
市内の福祉施設で 

ボランティア体験をしてみよう！ 

 

 

 

 
 

  

【申込み方法】 下記フォームよりお申込みください。 

【主    催】  社会福祉法人 摂津市社会福祉協議会  

摂津市ボランティアセンター 

【共    催】 社会福祉法人 大阪府社会福祉協議会 
■問合せ先

 

【対 象】小学生、中学生、高校生、専門学生、大学生、社会人（プログラ

ムにより異なります。） 

【会 場】市内福祉施設・摂津市立地域福祉活動支援センター等 
      

【期 間】令和７年 7 月１日（火）～令和８年３月３１日（火） 

 

保育園で子供たちとのあそびや制作、イベントのお手伝い 

 

  障害者との交流や、お手伝い 

 

   高齢者施設で入居者の話し相手、整容 

 

宿題カフェで子供の見守りや飲み物の提供 

 

手軽にできる使用済み切手整理ボランティア 

 
 

 

「あなたのまちの福祉を知ろう！ 

 

 

体験プログラム」 

くわしくは別紙のプログラムをごらんください 
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社会福祉法人桃林会
認定こども園
せっつあそびまち遊育園

摂津市三島3-14-75/阪
急京都線摂津市駅下車
徒歩10分

7月1日～8月31日(8/12
～8/15は除く）/月～金
/9時～17時

社会福祉法人桃林会
認定こども園
とりかいひがし遊育園

摂津市鳥飼上3-2-25/阪急
茨木市より近鉄ﾊﾞｽ鳥飼本町
１丁目下車徒歩7分・ＪＲ京都
線千里丘駅より阪急ﾊﾞｽ中鳥
飼下車徒歩5分

8月1日～8月30日(8月
13日～8月14日は除く）
/月～金/9時～17時

社会福祉法人摂津会
摂津さつき保育園

摂津市南別府町7-1/大
阪メトロ線井高野駅下車
徒歩10分

7月7日～8月7日/月～
金/9時～17時

社会福祉法人成光苑
認定こども園
正雀愛育園①

社会福祉法人成光苑
認定こども園
正雀愛育園②

摂津市正雀4-12-23/阪
急京都線正雀駅下車徒
歩15分

摂津市正雀4-12-23/阪
急京都線正雀駅下車徒
歩15分
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摂津市桜町1-1-11/JR千
里丘・モノレール沢良宜・
阪急摂津市駅より徒歩10
～15分

7月1日～R8.3月31日
（12/30～1/3は除く）
/月～土/10時～15時

社会福祉法人成光苑
特別養護老人ホーム
せっつ桜苑

社会福祉法人桃林会
認定こども園
せっつ遊育園

三島公園/摂津市三島3-
13/阪急京都線摂津市駅
下車徒歩7分・大阪モノ
レール摂津駅徒歩10分

7月12日（土）/16時半
～19時

12
社会福祉法人桃林会
認定こども園
あとりえらぼ遊育園①

摂津市三島3-13-2/阪急
京都線摂津市駅下車徒
歩11分

7月1日～R8.3月31日
/月～金/8時半～17時

半

7月1日～R8.3月31日
(8/12～8/16、12/25～
1/4、3/25～3/31は除く）/
月～金/9時～16時

7月12日（土）/
9時～12時半

専門学生・大学生/男2名・女
2名/動きやすい服装/夕食
（お弁当）支給・交通費支給

認定こども園の夏まつりで夜店
のお手伝い。

高校生以上/男女可2～3名/
昼食代300円/要検便検査の
提出

日常保育のお手伝い（園児のお
世話や園の清掃）をお願いいた
します。

専門学生・大学生/女2名可/昼
食代320円・上履き・動きやすい
服装/要事前オリエンテーション・
要検便検査の提出

保育補助やプールの補助など

高校生・専門学生・大学生/男女
可2～3名/昼食代400円・上履き・
動きやすい服装・運動靴・帽子・
水筒/要事前オリエンテーション･
要検便検査の提出

高校生・専門学生・大学生/男女
可2～3名/上履き・動きやすい服
装・運動靴・帽子・水筒/グループ
での参加歓迎

園児と一緒に遊びの活動へ参
加する。絵本を読む。寝かしつ
けをしていただく。

専門学生以上/男女可1～2
名/昼食代300円/動きやすい
服装・お茶・運動しやすい靴

かわいい子どもたちと一緒に遊
んだり給食を食べたりと楽しく過
ごしてみませんんか？沢山のご
参加をお待ちしています。

子ども達と夏まつりを一緒に楽し
みませんか。ゲームや駄菓子、
あてものなどのお店屋さんに
なって、楽しいひとときを過ごし
ましょう！

子どもと楽しくあそんで、保育の
仕事に興味を持って欲しいで
す。

デイサービスや特養での整容や
レクリエーション等の補助。整容
はデイサービスが午前で特養は
午後。

社会福祉法人成光苑
認定こども園
一津屋愛育園

摂津市一津屋1-37-9/大
阪モノレール南摂津駅徒
歩10分

7月1日～R8.1月23日
(8/12～8/15・12/29～
1/9は除く）/月～金/9
時～18時

高校生以上/男女可3名/昼
食代400円/上履き・動きやす
い服装/帽子・着替え・タオル
/要検便検査提出

子どもたちの活動を見ていただく
ことや保育の仕事を体験しても
らいます。運動会など単発でも
手伝っていただきたいです。

２０２５年度ボランティア体験プログラム（摂津市）受け入れ先一覧

ボランティアを身近に体験してもらうためのプログラムです。ボランティア活動を通してたくさんの
人との出会いや、新しい経験をして自分の視野を広げてみませんか？

施設・団体名 活動場所【交通機関】 活動期間/時間
募集対象・人数（1日あたり）/

持ち物/その他
活動内容・メッセージ

　　実施期間：２０２５年７月１日(火）～２０２６年３月３１日（火）

1
社会福祉法人摂津宥
和会 摂津市立ひびき
はばたき園

摂津市立コミュニティプラ
ザ/大阪府摂津市南千里
丘5-35/阪急摂津市駅徒
歩１分

令和8年2月14日
/12時半～16時半

ご利用者やそのご家族が参加
するイベントで見守りをおこなっ
ていただく活動です。

専門学生・大学生・社会人/
男女可5名/動きやすい服装

6
社会福祉法人鶴野会
認定こども園
つるのひまわり園

摂津市鶴野2-7-16/モノ
レール摂津駅徒歩3分

7月1日～R8.3月31日
（8/14～8/15、12/29～
1/5は除く）/月～金/9
時～16時

中学生以上/男女可1名/動きや
すい服装/ルームシューズ・お茶
（水筒）/食事支給あり/グループ
での参加歓迎/要事前オリエン
テーション・要検便検査の提出
(検便未提出でも可）

子どもの保育補助、夏や冬に行
われるイベントの準備とお手伝
いを保育者と一緒に行ってもら
いたいです。

社会福祉法人鶴野会
認定こども園
KENTOひまわり園

摂津市千里丘7-3-7/JR
京都線岸辺駅下車徒歩
15分

7月1日～R8.3月31日
（8/14～8/15、12/29～
1/5は除く）/月～金/9
時～16時

中学生以上/男女可1名/動きや
すい服装/ルームシューズ・お茶
（水筒）/食事支給あり/グループ
での参加歓迎/要事前オリエン
テーション・要検便検査の提出
(検便未提出でも可）

子どもの保育補助、夏や冬に行
われるイベントの準備とお手伝
いを保育者と一緒に行ってもら
いたいです。

専門学生・大学生・社会人/
男女可1～2名/動きやすい服
装・弁当・上履き

小学３年生以上（要保護者付
添）・中学生以上/男女可2名/動
きやすい服装/昼食代300円



中学生以上/飲み物(水分補
給用）/友人同士の参加歓迎
/先着15名

使用済み切手をハサミやノリを
使って整理するボランティア。身
近なものでできるちょこっとボラ
ンティアを体験してみましょう。

18

16
摂津市社会福祉協議会
摂津市立地域福祉活動
支援センター

摂津市三島2-5-4/大阪
モノレール摂津駅下車徒
歩5分・阪急京都線摂津
市駅下車徒歩20分

17
社会福祉法人桃林会
みなみせんりおか遊育園

摂津市南千里丘4-35/阪
急京都線摂津市駅下車
徒歩10分

7月1日～9月30日
（8/12～8/16は除く）/
月～金/
 9時00分～17時00分

8月1日（金）/
 13時00分～15時00分

専門学生・大学生・社会人/
動きやすい服装

専門学生・大学生・社会人/
男女可2名/動きやすい服装・
上履き・エプロン/食事支給

苑のイベント手伝い
設営（イス・テーブル運び）・デ
ザートバイキング配置手伝い・ア
トラクション後の配置換え・片付
け等

11月15日(土）10時00分
～13時00分
11月16日（日）11時30
分～14時00分

園児向け地域の親子ワーク
ショップの開催もしくは講師

7月26日/13時半～18
時

中学生以上/男女可2名/上
履き・動きやすい服装・タオル
/グループ、親子での参加歓
迎/要事前オリエンテーショ
ン・要検便検査の提出

法人の夏祭りで地域との交流の
場になっています。体験時間は
ご都合の良い1時間だけでも大
丈夫です。お問い合わせくださ
い。

7月1日～R8.3月31日
/月～金

宿題カフェで子供さんの見守り
や飲み物の提供などお願いしま
す。学校の休み期間は宿題カ
フェもお休みになるのでお問い
合わせください。

社会福祉法人成晃会
摂津ひかり苑

摂津市学園町2-10-
15/JR千里丘駅下車徒歩
20分・阪急京都線摂津市
駅下車徒歩10分

15
社会福祉法人桃林会
とりかい白鷺園➁

高校生以上/男女可1～3名/
動きやすい服装・昼食代300
円/要事前オリエンテーショ
ン・要検便検査の提出・学校
の課題による参加不可

日常生活のお手伝い（園児の世
話、清掃等）

14
社会福祉法人桃林会
とりかい白鷺園①

摂津市鳥飼中1-19-8/阪
急茨木市より阪急バス勝
安寺前下車徒歩3分/近
鉄バス鳥飼五久下車徒
歩5～10分

7月1日～R8.3月31日/
金/15時～17時半

中学生以上/男女可1～2名/
親子での参加歓迎

摂津市鳥飼中1-19-8/阪
急茨木市より阪急バス勝
安寺前下車徒歩3分/近
鉄バス鳥飼五久下車徒
歩5～10分

13
社会福祉法人桃林会
認定こども園
あとりえらぼ遊育園➁

摂津市三島3-13-2/阪急
京都線摂津市駅下車徒
歩11分

摂津市ボランティアセンター

〒５６６－００２２ 摂津市三島２－５－４ 摂津市立地域福祉活動支援センター

TEL ０６－６３１８－１１２８ FAX ０６－６３８３－９１０２問 合 せ






