
（福）大阪府社会福祉協議会・大阪福祉人材支援センターが体験先を調整 ！
初日の同行もご相談に応じます。

問い合わせ・申し込み

（福）大阪府社会福祉協議会・大阪福祉人材支援センター

☎06-6762-9006（平日9：00～17：30）

の

申込　　 　学校の先生を通じて、体験希望日の２週間前までにお申し込みください。

対象　　 　高校生

期間　　 　令和5年3月31日まで
　　　　　 1日（4時間以上8時間以内）～10日間

体験先　 　大阪府内の事業所から選択できます。
　　　　　 ホームページにてご覧いただけます。

www.osakafusyakyo.or.jp/fcenter

参加費
無料

フクシ
高校生

の
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フクシの仕事って！？ チャレンジしたい！！人の役に立ちたい！！



時刻 プログラム 具体的な体験内容

9：00

10：00

11：40

12：00

12：40

14：30

15：00

16：30

17：00

オリエンテーション フロア案内・説明

利用者と散歩 ベランダで利用者と散歩

昼食準備 

昼食 

ランチョンマットや食器類の準備

休憩

コミュニケーション

休憩後、テレビの前で利用者と

コミュニケーションを図る

館内の掃除 てすりやドアの掃除

おやつ・水分補給の

お手伝い
おやつの準備・配膳のお手伝い

ふりかえり
インターンシップレポートの記入

と、体験のふりかえりを行う

終了

時刻 プログラム 具体的な体験内容

9：30

10：00

11：00

12：00

13：00

15：30

15：00

16：00

利用者さんの出迎え あいさつ、誘導

あいさつ、誘導

コミュニケーション 利用者さんとお話、一緒に塗り絵

をする

リハビリ 

休憩・昼食 利用者さんと昼食

作業 まな板の仕分け、商品の袋詰め

ふりかえり

利用者さんの見送り

終了

＜プログラム例＞

STEP 1

学校の先生を通じて
下記にお問い合わせ
ください。

STEP 2

本センターより、今後
の流れ等について説明
させていただきます。

STEP 3

お申込、登録手続き
を行います。

STEP 4

ご希望に沿って体験先
をマッチング。
初日の同行も相談に
応じます。大阪福祉人材支援センター

☎06-6762-9006

・職員の皆様の、利用者一人ひとりに対する丁寧な対応、また職員の皆様の楽しそうな、かつプライドを

持って仕事をされている様子がとても印象に残り、介護の仕事に対するイメージが変わりました。

これからの将来もし自分が福祉関係の仕事についたときのことを考えながら体験させてもらい、高齢者の

方との接し方を実際に見て新しい発見がたくさんありました。

＜実際に体験した高校生の声＞

高齢者施設（特別養護老人ホーム） 障がい者施設（生活介護）

高齢者施設・・・特別養護老人ホーム、デイサービス、有料老人ホームなど

障がい者施設・・就労移行支援、生活介護、障がい者支援施設など

＜体験できる施設＞

ストレッチ、体操

インターンシップレポートの記入

と、体験のふりかえりを行う

・今回のインターンシップで、老人ホームに抱いていた印象と、障がい者に対する考え方が変わりました。

実際に老人ホームに行くのは初めてでどんな方がいるのか想像がつかなかったのですが、昔の暗いイメージ

だったのが、利用者がとても明るく職員の方もそれに負けず元気な方が多くて驚きました。職員の方に直接

いろいろなお話を聞けてとても勉強になりました。また参加したいです。


