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す
い
す
い
吹
田
は
、
大
阪
府
北
部
地
震

（
２
０
１
８
年
）
を
き
っ
か
け
に
「
日
常
の

つ
な
が
り
か
ら
、
助
け
合
い
を
」
と
大
阪
大

学
の
学
生
ら
が
中
心
に
な
っ
た
チ
ー
ム
で

す
。
当
時
は
、
吹
田
市
社
協
が
立
ち
あ
げ
た

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
、

市
内
の
高
齢
者
宅
の
片
付
け
や
清
掃
活
動
な

ど
を
実
施
し
た
り
、
そ
の
後
も
、
市
民
に
よ

る
危
険
箇
所
の
点
検
や
防
災
訓
練
に
参
加

し
、高
齢
者
と
の
交
流
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

活
動
の
き
っ
か
け
は
、
大
学
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換
し
た
こ

と
で
す
。「
地
域
で
の
活
動
や
外
出
が
減
り
、

孤
立
し
て
い
る
高
齢
者
に
何
か
で
き
な
い

か
」
と
の
思
い
か
ら
、
関
わ
り
の
あ
る
吹
田

市
社
協
へ
相
談
し
ま
し
た
。

市
社
協
と
し
て
も
、
高
齢
者
向
け
サ
ロ
ン

や
行
事
が
中
止
に
な
り
、
住
民
の
暮
ら
し
ぶ

り
が
把
握
で
き
ず
に
心
配
し
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
置お

き
し
お塩

ひ
か
る
さ
ん
を
中
心
に

「
地
震
後
も
防
災
活
動
で
つ
な
が
り
の
あ
っ

た
、五
月
が
丘
の
高
齢
者
を
元
気
づ
け
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
、
市
社
協
や
五
月
が
丘
地
区

福
祉
委
員
会
、
N
P
O
法
人 

日
本
災
害
救

援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｎ
Ｖ
Ｎ

Ａ
Ｄ
）、
す
い
す
い
吹
田
で
、
活
動
内
容
を

検
討
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
感
染
を
お
そ

れ
、
散
歩
を
や
め
た
人
が
い
る
こ
と
や
長
期

間
誰
と
も
話
さ
な
く
な
り
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
や

電
話
で
『
は
い
』
の
第
一
声
が
出
て
こ
な
い
高

齢
者
も
多
い
と
の
実
態
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。当

初
、
高
齢
者
宅
に
直
接
訪
問
す
る
こ
と

を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
緊
急
事
態
宣
言

が
発
令
さ
れ
、
最
少
人
数
で
の
活
動
が
求
め

ら
れ
る
こ
と
に
。
こ
の
た
め
、
日
ご
ろ
地
域

で
活
動
し
て
い
る
五
月
が
丘
地
区
福
祉
委
員

会
に
学
生
た
ち
の
思
い
の
詰
ま
っ
た
手
紙
を

託
し
、
同
地
区
に
住
む
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
宅
へ
届
け
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

活
動
に
向
け
て
の
会
議
も
、
外
出
自
粛
が

続
く
中
、
Z
o
o
m
（
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
）

や
メ
ー
ル
な
ど
を
活
用
し
て
打
ち
合
わ
せ
を

重
ね
ま
し
た
。
手
紙
の
印
刷
は
個
人
宅
で
行

う
な
ど
、
準
備
は
学
生
自
ら
進
め
ま
し
た
。

４
月
に
届
け
た
手
紙
は
、
季
節
を
感
じ
て

も
ら
お
う
と
桜
の
押
し
花
を
添
え
、「
一
人

じ
ゃ
な
い
で
す
よ
」と
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

「
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
手
書
き
の
手
紙
に
こ
だ
わ
り

ま
し
た
。
今
で
は
、
手
紙
へ
の
返
事
も
届
き
、

世
代
を
超
え
た
文
通
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
外
出
自
粛

に
よ
っ
て
、高
齢
者
や
障
が
い
者
が
自
宅
に

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、心
身
機
能
が
低

下
す
る
な
ど
、日
常
生
活
に
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
、泉
佐
野
市
社
協
で
は
子
育
て

サ
ロ
ン
参
加
者
へ
子
ど
も
用
マ
ス
ク
を
配
布

し
た
り
、池
田
市
社
協
で
は
、「
お
変
わ
り
な

い
で
す
か
活
動
通
信
」を
発
行
す
る
な
ど
、離

れ
て
い
て
も
つ
な
が
り
を
途
切
れ
さ
せ
な
い

見
守
り
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る
の
は
、吹
田
市
社
協
と
連
携
し

た
、大
阪
大
学
の
学
生
が
展
開
す
る
新
た
な
見

守
り
活
動
で
す
。

大学生が手紙を通して届ける思い
「ひとり暮らしの高齢者を  元気づけたい」

Zoomを活用したオンライン取材の様子

桜の押し花を手紙に添えて、季節を感じてもらえる
工夫をしています

つ
な
が
り
を

感
じ
て
も
ら
う
た
め
の
手
紙

今
こ
そ
高
齢
者
の
生
活
に

寄
り
添
い
た
い

す
い
す
い
吹
田（
大
阪
大
学
）
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手
紙
の
返
事
に
は
、「
買
い
物
に
行
く
こ

と
が
で
き
な
い
」、「
誰
と
も
話
せ
な
く
て
寂

し
い
」
と
い
う
コ
ロ
ナ
禍
で
の
苦
悩
や
、「
少

し
離
れ
た
と
こ
ろ
で
暮
ら
す
家
族
に
会
え
な

い
」
な
ど
日
常
生
活
で
の
つ
な
が
り
が
薄
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
高
齢
者
の
現
状
を
大
学
生

が
知
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

中
に
は
、「
状
況
が
収
束
し
、
落
ち
着
い

た
ら
ぜ
ひ
会
い
た
い
」、「
大
学
で
の
勉
強
も

が
ん
ば
っ
て
ね
」
な
ど
大
学
生
に
対
す
る
励

ま
し
の
声
も
届
い
て
お
り
、
こ
の
活
動
を
通

し
て
、
手
紙
を
送
る
メ
ン
バ
ー
は
「
お
互
い

に
支
え
ら
れ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
落
ち
着
い
た
ら
、
昼
食
会
（
サ
ロ
ン
）
等

に
参
加
し
て
、
手
紙
を
や
り
と
り
し
て
い
た

高
齢
者
に
実
際
に
会
い
に
行
き
た
い
。
一
緒

に
参
加
で
き
る
企
画
を
考
え
て
、
一
緒
に
体

操
な
ど
が
で
き
れ
ば
」
と
今
後
も
継
続
的
な

関
わ
り
を
も
つ
こ
と
に
意
欲
を
み
せ
ま
す
。

今
回
の
つ
な
が
り
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

し
、
大
阪
府
北
部
地
震
か
ら
関
わ
る
市
社
協

の
新
宅
太
郎
さ
ん（
写
真
の
右
か
ら
２
番
目
）

は
、「
連
携
が
実
現
し
た
の
は
、
長
年
取
り

組
ん
で
き
た
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
。
日
頃
か
ら
、
ひ
と
り
暮

ら
し
高
齢
者
と
地
区
福
祉
委
員
会
の
つ
な
が

り
が
あ
っ
た
こ
と
で
、
大
学
生
の
想
い
を
受

け
止
め
連
携
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
様

な
中
、
大
学
生
自
身
が
、
自
分
た
ち
の
身
近

な
地
域
の
課
題
を
認
識
し
、
何
か
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
と
考
え
、
行
動
し
、
活
動
に
つ

な
げ
て
く
れ
た
こ
と
が
う
れ
し
い
。
大
学
４

年
間
、
大
学
と
い
う
『
場
所
』
に
通
っ
た
と

い
う
事
実
だ
け
で
な
く
、
吹
田
と
い
う
土
地

や
人
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
第
２
の
故

郷
と
し
て
吹
田
を
愛
し
て
ほ
し
い
。そ
し
て
、

吹
田
で
地
域
や
住
民
と
関
わ
っ
た
経
験
を
も

っ
た
人
が
、
社
会
に
出
て
、
吹
田
以
外
の
場

所
で
生
活
し
て
も
、
社
協
の
名
前
を
思
い
出

し
て
、
関
わ
っ
て
み
よ
う
と
思
え
た
り
、
地

域
の
一
員
と
し
て
、
地
域
福
祉
と
関
わ
り
を

も
ち
な
が
ら
生
活
し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま

し
た
。
市
社
協
で
は
、
今
後
も
す
い
す
い
吹

田
と
地
域
住
民
が
関
わ
り
あ
え
る
取
り
組
み

を
協
働
す
る
考
え
で
す
。
ま
た
、
吹
田
市
内

の
他
大
学
と
地
区
福
祉
委
員
会
と
の
連
携
も

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

「ひとり暮らしの高齢者を  元気づけたい」

取
材
後
記

す
い
す
い
吹
田
の
取
り
組
み

は
、
不
安
な
日
々
の
中
で
、
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
絶
や
さ
な
い
だ

け
で
な
く
、
新
た
な
つ
な
が
り
を

作
り
、
継
続
し
て
い
こ
う
と
す
る

思
い
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
手
紙

を
も
ら
っ
た
高
齢
者
か
ら
は
、「
私

は
い
い
地
域
に
住
ん
で
い
る
わ
」

と
い
う
声
も
あ
り
、
吹
田
市
な
ら

で
は
の
地
域
の
強
み
や
良
さ
を
再

発
見
す
る
活
動
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
今
回
初
め
て
オ
ン
ラ
イ

ン
で
取
材
を
行
い
ま
し
た
！
メ
リ

ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す

が
、
今
後
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
会

議
や
取
材
に
柔
軟
に
対
応
す
る
必

要
性
を
感
じ
ま
し
た
。

吹田市社協のみなさん

代表の置塩ひかるさん

府社協のHPにて、
府内の外出自粛高齢者等の
見守り活動を発信中！

詳しくは
こちら

検 索大阪府社協

お
互
い
を
支
え
る
活
動

学
生
に
芽
生
え
た
想
い

大
学
と
地
域
の
連
携
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外
出
自
粛
の
影
響
で
…

趣
味
の
コ
ー
ラ
ス
や
サ
ロ
ン
の
体
操
、町
内

の
掃
除
や
パ
ト
ロ
ー
ル
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
す
る
な
ど
、毎
日
の
よ
う
に
夫
と

一
緒
に
で
か
け
て
い
ま
し
た
が
、外
出
自
粛

続
い
て
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
在
宅
介

護
者
の
現
状
に
つ
い
て
、河
南
町
介
護
者

（
家
族
）の
会　
会
長　
戸と

井い

眞ま

弓ゆ
み

さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
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河南町介護者（家族）の会「さくらんぼ」会長 戸井眞弓さん
在宅で認知症の夫の介護をしています

詳しくはこちら▶

取材後記

新型コロナウイルスによって、これまで「あたりまえ」
に行うことができた地域の見守りやサロン活動などを自粛
せざるを得ない状況に直面しました。

地域の「つながり」を途切れさせない活動には、知恵と
工夫が求められるとともに、今回紹介した介護者（家族）
の会などの当事者組織や、地域のさまざまな活動が「あた
りまえ」のものではなく、その活動の意義や目的を改めて
振り返る機会になっています。

コ
ロ
ナ
禍
と
向
き
合
う～

在
宅
介
護
者
の
い
ま
～

介護者（家族）の会とは
介護者（家族）の会は介護をしている家族が孤

立しないために、介護をする当事者同士のつなが
りを作るための会です。

様々なイベントを通して悩みの共有をしたり、
会員同士が相互に助け合える関係を作ったりし
ています。

介護の悩みをお抱えの方はお近
くの介護者（家族）の会でお悩みを
相談してみてはいかがでしょうか。

の
影
響
で
参
加
す
る
機
会
が
な
く
な
り
ま
し

た
。夫

は
認
知
症
で
、普
段
利
用
す
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
は
開
所
し
て
い
ま
し
た
が
、感
染
リ

ス
ク
を
避
け
る
た
め
利
用
を
控
え
て
い
ま
し

た
。

も
し
自
分
が
感
染
し
た
ら

コ
ロ
ナ
の
状
況
下
で
次
第
に
、夫
の
行
動

が
不
穏
に
な
っ
て
、以
前
に
も
増
し
て
目
が
離

せ
な
く
な
り
ま
し
た
。一
日
中
家
の
中
に
い
る

こ
と
で
夫
婦
と
も
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
、気
を

抜
け
ず
に
し
ん
ど
く
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。万

が
一
、自
分
が
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

残
さ
れ
た
夫
を
誰
が
看
る
の
か
不
安
で
簡
単

に
外
出
も
で
き
ま
せ
ん
。今
は
夫
婦
で
ス
ー

パ
ー
へ
の
買
い
出
し
と
、犬
の
散
歩
に
出
掛
け

る
程
度
で
す
。

幸
い
近
所
に
住
む
娘
が
よ
く
手
伝
い
に
来

て
く
れ
る
の
で
、そ
の
間
に
お
風
呂
に
入
っ
た

り
、自
分
の
用
事
を
す
る
時
間
が
も
て
て
お

り
、今
ま
で
以
上
に
家
族
の
支
え
に
助
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら

の
声
か
け
も
あ
っ
て
今
は
週
に
２
度
利
用
し

て
い
ま
す
。

改
め
て
感
じ
た
会
員
の
絆

4
月
上
旬
か
ら
は
、介
護
者（
家
族
）の
会

と
し
て
集
ま
る
こ
と
は
自
粛
し
て
い
ま
す
が
、

会
員
へ
の
電
話
に
よ
る
安
否
確
認
を
は
じ
め

ま
し
た
。

と
て
も
好
評
で「
電
話
を
も
ら
っ
て
う
れ
し

い
」
「
元
気
が
で
た
」な
ど
の
声
を
多
く
聞
い

て
い
ま
す
。

電
話
を
し
て
い
る
中
で
、腰
を
痛
め
て
動

け
な
く
な
り
、ご
飯
を
つ
く
る
こ
と
も
で
き

ず
、3
日
間
ほ
と
ん
ど
何
も
食
べ
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
方
が
い
ま
し
た
。地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
つ
な
げ
て
事
な
き
を
得
た
事
例
が

あ
り
、安
否
確
認
を
し
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、会
員
で
手
づ
く
り
マ
ス
ク
を
作
っ

て
届
け
る
な
ど
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
会
員
同
士
が
支
え
合
い
な
が

ら
手
探
り
の
活
動
を
続
け
る
中
で
、改
め
て

会
員
の
絆
と
存
在
意
義
を
感
じ
て
い
ま
す
。


	2020_ふくしおおさか07月号_06p
	2020_ふくしおおさか07月号_07p
	2020_ふくしおおさか07月号_08p

