
は
活
動
を
続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
」

と
感
謝
の
気
も
ち
を
表
し
ま
す
。

　
「
写
真
洗
浄
は
被
災
者
の
思
い
出
に
ふ
れ

る
活
動
で
す
。被
災
者
の
中
に
は
過
去
の
全

て
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
い
ま
す
。少
し

で
も
思
い
出
を
救
う
た
め
に
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
」と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人
は

意
気
込
み
を
語
り
ま
す
。

写
真
洗
浄
を
広
め
た
い

　
西
日
本
豪
雨
か
ら
４
年
経
過
し
ま
し
た

が
、い
ま
だ
洗
浄
依
頼
は
絶
え
ず
、
「
写

真
を
捨
て
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
」
「
も
っ
と

早
く
に
知
っ
て
い
れ
ば
」と
い
っ
た
声
も
多

く
あ
り
ま
す
。

　
「
実
際
に
持
ち
主
に
会
っ
て
直
接
写
真

を
渡
す
こ
と
が
で
き
た
瞬
間
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。き
れ
い
に
な
っ
た
写
真
を
見
て
、

少
し
で
も
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら
う

れ
し
い
で
す
」と
田
中
さ
ん
は
被
災
者
へ
思

い
を
寄
せ
ま
す
。

　
写
真
洗
浄
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

で
、１
枚
で
も
多
く
の
写
真
を
救
い
た
い
。そ

の
思
い
を
胸
に
、あ
ら
い
ぐ
ま
大
阪
は
被
災

者
の
思
い
出
を
守
り
続
け
て
い
き
ま
す
。

平
時
か
ら
の
取
り
組
み
を

　
こ
の
よ
う
に
、現
地
以
外
で
も
で
き
る
支

援
な
ど
、災
害
支
援
の
あ
り
方
は
多
様
で
す
。

　
災
害
は
毎
年
の
よ
う
に
起
こ
っ
て
い
る

た
め
、目
先
に
意
識
が
向
け
ら
れ
て
し
ま

い
、過
去
の
災
害
は
時
間
と
と
も
に
忘
れ

ら
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　
し
か
し
、災
害
の
発
生
か
ら
数
年
経
っ
て
も

仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
不
安
を

抱
え
続
け
る
人
も
お
り
、継
続
し
た
支
援
が
必

要
で
す
。

　
常
設
災
害
V
C
で
は
、災
害
時
の
活
動

だ
け
で
は
な
く
、平
時
の
備
え
や
継
続
し

た
支
援
を
強
化
す
る
た
め
、府
域
の
つ
な

が
り
を
生
か
し
た
体
制
づ
く
り
を
す
す
め

て
い
き
ま
す
。

て
も
誰
で
も
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
阪
市
内
で
活
動
す
る
、真ま

備び

町ち
ょ
う
写
真
洗

浄
＠
あ
ら
い
ぐ
ま
大
阪（
以
下
、あ
ら
い
ぐ
ま

大
阪
）さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

離
れ
て
い
て
も
で
き
る

�

被
災
地
支
援

あ
ら
い
ぐ
ま
大
阪
は
、篠し
の

原は
ら

一か
ず

夫お

・
佳か

代よ

子こ

夫
妻
と
田た

中な
か

睦む
つ

美み

さ
ん
が
、平
成
30（
２

０
１
８
）年
７
月
の
西
日
本
豪
雨
を
き
っ
か

け
に
、翌
年
６
月
末
に
立
ち
あ
げ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。真
備
町
を
は
じ
め
、　

被
災
各
地
か
ら
届
け
ら
れ
た
写
真
を
洗
浄

し
、返
却
し
て
い
ま
す
。真
備
町
で
経
験
し
、

「
地
元
・
大
阪
で
活
動
し
て
、写
真
洗
浄
を

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
感
じ
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

毎
週
日
曜
の
午
後
に
活
動
し
て
お
り
、中

学
生
か
ら
仕
事
を
リ
タ
イ
ア
し
た
方
ま
で
幅

広
い
年
代
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
し
て
い
ま

す
。１
枚
１
枚
の
写
真
に
真
剣
に
向
き
合
い

な
が
ら
も
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

か
ら
、続
け
て
通
う
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
て

　
活
動
を
進
め
る
篠
原
佳
代
子
さ
ん
は
、「
コ

ロ
ナ
禍
で
活
動
が
ま
ま
な
ら
な
い
時
期
も
あ

り
ま
し
た
が
、参
加
者
が
少
し
ず
つ
増
え
、活

動
が
認
知
さ
れ
て
き
て
い
る
こ
と
を
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。毎
週
の
よ
う
に
参
加
し
て
く
だ

さ
る
方
も
い
て
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
な
し
で

地域で活躍する

ん
さ

（民生委員歴3年）（民生委員歴3年）

能勢町大里地区能勢町大里地区
堂本 福子堂本 福子さんさん  

●今日のことは今日のうちに
地域で気づいたことがあれば、その日

のうちに社協や行政などに相談し、支援に
つなぎます。民生委員は専門職が気づき
にくい日常のわずかな変化を伝える役割。
「今日のことは今日のうちに」。スピード
感を大切に、関係機関との連携を生かし
た支援を心がけています。

地域には、高齢夫婦と息子や高齢者の
二人世帯など、身体・経済・生活状況の変
化により、支援が必要な状態になっても自
ら相談できず、支援を拒否する方もおられ
ます。専門職と連携し、自分の介護経験を
伝えながら、地域住民として家族や本人の
気もちに寄り添い、今後の支援を一緒に
考えます。

●やりがいは多く
コロナ禍で中止期間が長かった子育て

サロン。再開後に出会う子どもたちの成
長に元気をもらいます。また、高齢者の方
に送付した年賀状を宝物のように大事に
してくれる姿にやりがいを感じます。この
年賀状は、昨年、福祉マップを作成した時
に、調査票で「今は支援が必要ない」とさ
れた80代の方と、支援対象の高齢者を対
象に送りました。

●みんなが仲良くなれるように
今の目標は、コロナ禍で積極的に声か

けできていなかった100歳体操の参加者
を増やすこと。毎週開催しており、高齢者
の癒しとストレス解消の機会になってい 
ます。

能勢町も民生委員のなり手を探すのは
ひと苦労。地域の活動をつなげるために、
在任中に委員の候補者を探しながら、「地
域のみんなが仲良くなり、助けあえる」そ
んな地域をめざし、これからも活動してい
きたいと思います。

このコラムは、地域で活躍する民生委員・
児童委員（以下、民生委員）さんにスポット
を当て、その方の思いを紹介します。今回
は、地元で生まれ育ち、定年退職後から活
躍している堂本さんにインタビュー。活動
で大切にしていること、今後の抱負につい
て聞きました。

NO.38

地域住民の悩み事にどこま
で対応したらいいか？

Vol.37　川村さんから質問

A 私生活に深入りしない
よう気をつけながら話を
聞き、行政と情報共有し
ます。

質問数珠つなぎQ

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は

�
被
災
者
主
体

８
月
３
日
か
ら
の
大
雨
や
台
風
14
・
15
号

被
害
に
対
し
て
、全
国
各
地
の
社
会
福
祉
協

議
会
で
災
害
Ｖ
Ｃ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。災

害
Ｖ
Ｃ
の
活
動
が
終
了
し
た
後
も
、通
常
の

Ｖ
Ｃ
を
通
じ
て
被
災
者
の
支
援
を
続
け
て
い

ま
す
。

災
害
時
に
第
一
線
で
活
躍
す
る
の
が
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
「
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
と
は
、地
震
や
水
害
、火
山
噴
火
な
ど
の

災
害
発
生
時
か
ら
復
興
に
至
る
ま
で
、被
災

地
の
た
め
に
復
旧
・
復
興
の
お
手
伝
い
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
指
す
。家
屋
の
片
づ

け
や
炊
き
出
し
等
の
直
接
的
な
復
旧
支
援
の

み
な
ら
ず
、被
災
者
の
活
力
を
取
り
戻
す
た

め
の
交
流
機
会
づ
く
り
や
被
災
者
へ
の
寄
り

添
い
な
ど
、被
災
者
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
を
中
心

と
し
た
活
動
を
行
う
」と
、内
閣
府
は
定
義
し

て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、家
屋
の
片
づ
け
や
災
害
ご
み
の
搬

出
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
の
支
援
だ
け
で
は
な
く
、

被
災
者
へ
の
寄
り
添
い
な
ど
、心
の
ケ
ア
も
考

え
る
こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。被
災
者

の
気
も
ち
を
十
分
に
配
慮
し
た
被
災
者
主
体

の
支
援
を
心
が
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

災
害
支
援
の
多
様
な
カ
タ
チ

平
成
30（
２
０
１
８
）年
大
阪
北
部
地
震

で
は
、府
内
市
町
村
の
７
ヵ
所
で
災
害
Ｖ
Ｃ

が
設
置
さ
れ
、災
害
発
生
当
初
は
家
財
の
移

動
や
整
理
・
が
れ
き
処
分
な
ど
の
ニ
ー
ズ
が

あ
り
ま
し
た
。そ
の
後
、サ
ロ
ン
活
動
の
支
援

な
ど
、被
災
者
の
心
の
ケ
ア
、被
災
者
間
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
た
活
動
に
徐
々
に
変
化

し
て
い
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
直
接
的
な
支
援
以
外
に
も
、

で
き
る
支
援
の
カ
タ
チ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。今
回
紹
介
す
る「
写
真
洗
浄
」も
そ
の
１

つ
で
す
。

写
真
洗
浄
と
は
、水
害
な
ど
で
被
災
し
た

写
真
を
１
枚
１
枚
て
い
ね
い
に
洗
浄
し
、持

ち
主
に
お
返
し
す
る
活
動
で
す
。被
災
地
か

ら
預
か
る
こ
と
で
、現
地
以
外
の
場
所
で
あ
っ

府
社
協
で
は
、４
月
か
ら
大
阪
府
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

（
以
下
、災
害
V
C
）を
常
設
化
。ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
経
験
な
ど
の
災

害
基
盤
を
ベ
ー
ス
に
、「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
「
ひ
と
づ
く
り
」
「
た

い
せ
い
づ
く
り
」を
軸
に
し
た
平
時
か
ら
の
仕
組
み
づ
く
り
を
行
っ

て
い
ま
す
。

今
回
は
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
そ
の
実
践
を
紹
介
し
ま
す
。

仕上げ作業はていねいに！

あらいぐま大阪運営スタッフの篠原一夫さん（左）、
篠原佳代子さん（中央）、田中睦美さん（右）

Facebook
活動のようすや

参加申込はコチラから

あらいぐま大阪の
情報はコチラから！

離れていてもできる災害支援のカタチ離れていてもできる災害支援のカタチ

災害VCのHPは
こちらから
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