
令和４年度 太子町ボランティア体験プログラム
❝みんなで作ろう。より良い地域のために❞

▼申請方法
①まず「体験プログラム」の中から、参加したいプログラムを選び、
「参加申込書」に必要事項を 記入 してください。

②「参加申込書」を太子町社会福祉協議会へ、活動を希望する
１０日前までに持参/ＦＡＸ/郵送等により 提出 してください。

③後日、太子町社会福祉協議会の担当者から参加決定のご案内
（※基本的に電話連絡）をいたしますので、参加の当日までに
持ち物・服装・集合時間などの確認 をしてください。

連絡先 大阪府太子町春日963-1
町立総合福祉センター内

社会福祉法人 太子町社会福祉協議会
ボランティアセンター（担当 中西・吉高）

TEL：０７２１－９８－１３１１ FAX：０７２１ー９８－２１１１
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太子町ボランティアセンター行き（ＦＡＸ：０７２１－９８－２１１１）
令和４年度ボランティア体験プログラム参加申込書
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活動について聞いてみたいことなどがあれば自由に書いてください。

※ 提出いただいた個人情報はボランティア体験プログラムに関する事業にのみ使用します。

※ 参加される方全員に、行事参加者傷害保険に加入します。（参加者の負担はありません。）

太子町社会福祉協議会・太子町ボランティアセンター



令和４年度　ボランティア体験プログラム一覧（太子町ボランティアセンター）

（福）太子町社会福祉協議会

「ボランティア・はじめの一歩に・配食事業！」（男性・女性ともに年齢問わずボランティアさん増えてます★）

【住所】 太子町春日963-1 町立総合福祉センター内（南阪奈道路太子ICすぐ）

【連絡先】 tel:0721-98-1311 fax：0721-98-2111 受入担当者：貝長・中西

【活動日】①7月25日（月）～8月10日（水）、8月22日（月）～９月9日（金）10時00分～12時30分

※上記日程のうち、月・水・木で1日から体験可能。 また、上記期間外でもご相談ください。

【対象・人数・持ち物など】

対象：中学生から社会人まで、広くボランティア体験を受け付けています。 人数：各日1名 服装：動きやすい服装・運動靴

【活動内容】概ね65歳以上のひとり暮らしの高齢者で、お身体や体調等の理由で食事の調理や調達が難しい方へ

お弁当をお届けし、安否確認を行うボランティアです。

【その他】太子町社協の公用車に同乗し、町内の利用者宅へお弁当のお届けを一緒にお願いします。（運転ではありません）

高齢者を対象とした活動 （配食ボランティア）1

＼お弁当を持ってきました/

（福）太子町社会福祉協議会

「まだまだ元気、高齢者！話し相手や、集いに“負けない元気”をお待ちしています♪」

【住所】 太子町春日963-1 町立総合福祉センター内（南阪奈道路太子ICすぐ）

【連絡先】 tel:0721-98-1311 fax：0721-98-2111 受入担当者：貝長・中西

【活動日】①7月2５日（月）～9月16日（金）10：00～16：00 ※水曜日を除く平日で希望する曜日。

※上記期間外でもご相談ください。

【対象・人数・持ち物など】

対象：中学生から社会人まで、広く体験を受け付けています。 人数：各日3名 服装：動きやすい服装・上ぐつ

【活動内容】総合福祉センター内や地域の交流サロンなどで、高齢者の方のお話相手や、その日のレクリエーションに一緒に参加してい

ただきます。

【その他】高齢者関係の仕事に勤めようと思っている方や新しくボランティアをするきっかけにお思いの方など、参加理由はなんでもOK。

※介護ではありません。楽しく会話をしたり、一緒に体操をしたり、またはこんなことをしてみたいといったご提案もできる範囲で！

2 高齢者を対象とした活動 （地域の高齢者の方とのふれあいサロン）

＼ありがとう



令和４年度　ボランティア体験プログラム一覧（太子町ボランティアセンター）

太子町ボランティアセンター（太子町手をつなぐ親の会）

「障がい者（児）と一緒に、夏の思い出にBBQ♪」

【住所】 太子町春日963-1 町立総合福祉センター内（南阪奈道路太子ICすぐ）

【連絡先】 tel:0721-98-1311 fax：0721-98-2111 受入担当者：貝長・辻野・中西

【活動日】８月20日(土） 14：30～19：30

【対象・人数・持ち物など】対象：専門学生、大学生、一般人 人数：２～4名 持ち物：動きやすい服装、水筒、タオル

【活動内容】手をつなぐ親の会の会員（障がいを持つ子どもとその家族）によるBBQ、かき氷、手持ち花火のお手伝いをお願いします。

【その他】療育手帳所持者の家族、及び療育手帳を取得しようとする家族同士の情報交換や親睦交流。総合福祉センターの広い敷地内での

BBQ。子どもが好きな方など、準備の間、一緒に遊んだり、BBQのお手伝いがメインです。（夕食は一緒にBBQを）

障害者（児）を対象とした活動 （当事者会行事（BBQ）のお手伝い）３

太子町ボランティアセンター（ボランティア連絡会による調理体験）

「災害時、ライフラインが止まった。限られた食材・調理器具で何ができる？簡単に作れるレシピを考案しよう」

【住所】 太子町春日963-1 町立総合福祉センター内（南阪奈道路太子ICすぐ）

【連絡先】 tel:0721-98-1311 fax：0721-98-2111 受入担当者：吉高・中西

【活動日】①9月頃実施予定（※直接、お問合せください）

【対象・人数・持ち物など】

対象：専門学生、大学生、一般人 人数：2～4名 持ち物：エプロン、三角巾、タオル、水筒

【活動内容】災害時、電気・ガス・水道が使えない状況で、作れるレシピを考案。また簡単に作れるレシピを実際に調理します。

【その他】自然災害が多いこの頃、急にライフラインが使えなくなった場合を想定し、どんな食材があれば、どんな料理ができるかを考え、

いざというときに役立つレシピをみんなで意見出し合い、そして、実際に調理し、災害時に強くなりましょう！

４ 太子町のボランティア連絡会での活動への協力



令和４年度　ボランティア体験プログラム一覧（太子町ボランティアセンター）

※コロナウイルスの状況で、募集状況が変更になる場合がございます。

太子町ボランティアセンター（ボランティア連絡会による絵手紙体験）

「地域の高齢者施設で暮らすおじいちゃん・おばあちゃんへ絵手紙でHAPPY♡を送ろう」

【住所】 太子町春日963-1 町立総合福祉センター内（南阪奈道路太子ICすぐ）

【連絡先】 tel:0721-98-1311 fax：0721-98-2111 受入担当者：吉高・中西

【活動日】 ① 8月10日（水） ② 8月24日（水）※どちらか都合の良い日

【対象・人数・持ち物など】

対象：小学生以上（未成年の場合は保護者同伴）人数：どちらも1日5家族まで 持ち物：水筒

【活動内容】絵ハガキで貰ったらHAPPYになるイラストや絵を自由に書いていただき、太子町の高齢者の方へ届けます。

また、高齢者の方よりお返事をもらい、書いた絵手紙が自分に返ってくるように考えています。

【その他】子どもの夏休みの思い出としてやＨＡＰＰＹな気持ちを絵ハガキに表現して、おじいちゃん・おばあちゃんを笑顔にしませんか？

５ 太子町のボランティア連絡会での活動への協力


