


 
 

令和４年度「ボランティア体験プログラム in東大阪」参加申込書 

ボールペンではっきりと記入してください。 

ふりがな  年

齢 歳 

参加 

経験 

・初めて 

・（   ）回目 氏   名 （ 男・女 ） 

住   所 
〒    － ※ＦＡＸがある方は必ず記入してください。 

（ＴＥＬ） 

（ＦＡＸ） 

（メール） 
学校名・勤務先 

 

このプログラムを

何で知りましたか 

・市政だより ・学校からの案内 ・口コミ（ 先生 ／ 友人 ／ 両親 ／ その他 ） 

・チラシ（どこ？：       ）で見た ・ホームページ（ 府社協／東大阪市社協 ） 

・その他（                                   ） 

同 意 書 

高校生以下の方は、保護者の方から参加についての了承を得てください。 

令和４年度「ボランティア体験プログラム in東大阪」に 

                が参加することを同意します 

                       保護者名                印  

 

●コースⅠ 施設等体験（７／１～９／３０） 

希望 
プログラム 

番号 
施設名・団体名 希望日（日時） 申込理由 

１ 
    

２ 
    

３ 
    

※どちらかを選択してしてください。 

□ 記入施設すべての体験を希望する。 □ 希望１から調整し１ヶ所での体験を希望する。 

※何日間のボランティア体験を希望していますか？ （    ）日間 

 

●コースⅡ 子どもも大人も福祉教育１日体験教室  ※出欠希望どちらかに○をお願いします。 

番号 内容 日時 場所 出欠希望 

Ⅱ－① 手話体験 8月 10日（水） 東大阪市社会福祉協議会 参加する ・ 不参加 

Ⅱ－② アイマスク体験 8月 17日（水） 東大阪市社会福祉協議会 参加する ・ 不参加 

Ⅱ－③ 車いす体験 8月 24日（水） 東大阪市社会福祉協議会 参加する ・ 不参加 

 

 

 

 

 

 

 

（申込上の注意点） 

○活動希望日の１０日前までに必ずお申し込みください。 

○原則として、第１希望を優先しますが、施設の受入状況等により第２希望・第３希望になる場合

もあります。あらかじめご了承ください。 

○体験プログラム参加申込書にご記入いただいた個人情報については、施設等への参加連絡やボ

ランティア保険加入手続き等に使用するものとし、本事業の目的以外には使用いたしません。 

※申込書はコピーまたはキリトリ、お使いください 

キ
リ
ト
リ
線



体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 2人/日 人　数 2人/日

体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 ２人/日 人　数 1-2人/日

体 験
日 時

人　数 女性2人/日

支　給 給食

 弁当or昼食代(500円)、上履き、動きやすい服装

TEL072-986-8685／FAX072-986-8684

近鉄けいはんな線 吉田駅下車：徒歩13分　 

持ち物

対　象

近鉄奈良線 石切駅下車：徒歩3分

〒579-8011 東大阪市東石切町4丁目15-54　

持ち物

社会福祉法人 奥真会 認定こども園

日　常

場　所

石切山手保育園

東 21
児　童

専・大・社

対　象

社会福祉法人 イエス団 児童養護施設

児　童
東 19

ガーデンエル

弁当、動きやすい服装、動きやすい靴、エプロン、飲物

乳幼児の抱っこ、遊び等です。又、草刈りや掃除
等の環境整備や縫い物もお願いしています。

児　童

内　容
子どもと一緒にﾌﾟｰﾙあそびや水あそびをしたり、着替え
などの援助をしていただきたいと思います。

TEL072-981-1005／FAX072-981-1029

＜注意事項＞
服装･･･ボタン付カットソー・ダメージジーンズ不可
活動日の1週間前から体調の確認お願いします。

連絡先 TEL072-985-4772／FAX072-985-4730

対　象

持ち物

連絡先

近鉄奈良線 瓢箪山駅下車：徒歩25分アクセス

上履き、動きやすい服装

場　所 〒579-8052　東大阪市上四条町24-23　

幼児との自由遊び。夏休み中の宿題等小学生への
学習支援

近鉄けいはんな線 新石切駅下車：徒歩15分

内　容

アクセス

内　容

対　象

場　所

専・大

〒579-8014　東大阪市中石切町2丁目5-5

様々な活動に参加していただいて楽しく経験を積んでくださ
い。

高・専・大・社

連絡先

内　容
園児の製作活動や絵本の読み聞かせ手遊び子ども
の運動遊びなど

アクセス

7月10日～8月31日/月～金
9:00～17:00(8/10～16は除く)

TEL072-985-7725/FAX072-985-7762

TEL072-962-2200／FAX072-962-8762 

社会福祉法人 生駒学院 児童養護施設

高・専・大・社

持ち物

近鉄奈良線　瓢箪山駅下車：徒歩10分

専・大・社

持ち物

連絡先

生駒学園
8月27日～9月30日/月～日
10:00～17:00

７月1日～9月30日/月～土
9:30～17:30(8/7～17は除く)

日　常

ウォーキングや近隣散歩等の外出プログラムに参
加していただきたいと思います。

20

場　所 〒579-8048　東大阪市旭町20-2

日　常
東

内　容

昼食代(260円),水筒,上履き,動きやすい服,外靴,ﾏｽｸ,帽子

東
日　常

児　童

場　所

対　象

18
障害者

身・知・精

日　常

アクセス

しまのうち保育園 第二東福
7月1日～9月30日/月～金
9:00～17:00(8/10～16は除く)

社会福祉法人 公共社会福祉事業協会 社会福祉法人 青山会

17中

〒578-0982　東大阪市吉田本町１丁目10-30 

アクセス

連絡先

中・東地域

上履き、動きやすい服装

7月1日～8月31日/土曜日
8:45～17:15(8/～13は除く)

要

検便

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

歓迎
検便

要

ｵﾘｴﾝ

要

ｵﾘｴﾝ
課題

不可

要

検便
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令和 4年度 ボランティア体験プログラム in東大阪 
 

「ボランティアをやってみたい！」「有意義な時間を過ごしたい！」「何かやりたい！」と思っている方・・・ 

ボランティア体験してみませんか？高齢者や障害者、子どもたちとの出会いや、福祉現場で働く職員、市内の福

祉団体などとの出会いが、あなたにとって特別な体験になるかもしれません。 

 

 

 

●体験期間   ２０２２年７月１日（金）～９月３０日（金） 

         ※施設によって受入期間が異なりますので、一覧にてご確認ください。 

         ※原則として、同一施設における活動は、１日～３日程度としています。 

         ※継続的な活動を希望される方は、ご相談ください。 

 

●参加対象   小学生から社会人、高齢者まで、ボランティアに関心・興味のある方 

         ※プログラムにより、参加対象が異なります。 

※資格取得のための実習、学校の課題としての参加はご遠慮ください。 

※高校生以下の方は、保護者の同意が必要です。 

※身分証明書をご提示いただく場合がございますので、ご了承ください。 

   

●申込期間   ２０２２年７月１月（金）～９月２２日（木） 

         ※活動を希望される日の１０日前までにお申し込みください。（調整に少し時間が要ります） 

         ※各プログラムには受入可能人数があり、申し込み先着順とさせていただいております。 

 

●申込方法   ボランティア・市民活動センターまで、持参 または 郵送、ＦＡＸ 

※「参加申込書」（最後のページ）に必要事項を記入のうえ、ご提出ください。 

※後日、決定通知書を郵送またはＦＡＸにてお送りいたします。 

※参加申込書は、東大阪市社会福祉協議会ＨＰよりダウンロードできます。  

 

http://www.heartnet-hoshakyo.org/ 

 

●申込締切   ９月２２日（木）※必着 

 

●申込・問合先 東大阪市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター（担当：地主） 

〒５７７－００５４ 東大阪市高井田元町１－２－１３ 

（近鉄奈良線「河内永和駅」orＪＲおおさか東線「河内永和駅」下車、北へ徒歩 2分） 

ＴＥＬ：０６－６７８９－５５５０ ＦＡＸ：０６－６７８９－２９２４ 

開 館：平日 ８時４５分～１７時１５分、第２土曜日 ８時４５分～１７時１５分 

 

●共  催   社会福祉法人 大阪府社会福祉協議会  ボランティア・市民活動センター 

        社会福祉法人 東大阪市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター 

※新型コロナウイルス感染状況により中止する場合がありますので、予めご了承下さい。 

東
地
域

中
地
域

112
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プログラム メニュー 
※複数のコースに申し込むことができます 

 

 

 

 

 

社会福祉施設で、利用者の方とお話したり、イベントのお手伝い等のボランティア活動を通して、 

地域にある福祉施設を「知る」ことから始めてみませんか？ 

 

期 間：７月１日（金）～９月３０日（金） 

場 所：掲載施設からお選びください。 

定 員：施設によって異なります。（申込締切：９月２２日） 

  

 

 

 

 

Ⅱ－① 手話体験教室 

手話をもっと身近に！聴覚障害者の方と一緒に手話で遊びましょう♪ 

 

日 時：８月１０日（水）１３：３０～１６：００ 

場 所：東大阪市社会福祉協議会 １階 （高井田元町 1－2－13） 

定 員：１０名   申込締切：８月８日（月） 

 

Ⅱ－② 視覚障がい者手引き（アイマスク）体験教室 

      アイマスクを使い視覚障害者の疑似体験を行い、理解を深めます。 

        

日 時：８月１７日（水）１３：３０～１６：００ 

     場 所：東大阪市社会福祉協議会 １階 （高井田元町 1－2－13） 

     定 員：１０名   申込締切：８月１５日（月） 

 

Ⅱ－③ 車いす体験教室 

車いすの正しい取扱方法をご存じですか？ 

街中で見かけることはあっても意外と知らないことが多いかも？ 

 

    日 時：８月２４日（水）１３：３０～１６：００ 

     場 所：東大阪市社会福祉協議会 １階 （高井田元町 1－2－13） 

    定 員：１０名   申込締切：８月２２日（月） 

 

 

コースⅠ 施設等ボランティア体験 

 

コースⅡ 子どもも大人も福祉教育１日体験教室 

 

 

体験してみると、 
きっと新しい発見
があるはず！！ 
 

体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 1人/日 人　数 2人/日

支　給 昼食

体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 3人/日 人　数 3人/日

　

体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 女３人/日 人　数 女性2人/日 

支　給 昼食 支　給 昼食上履き、動きやすい服装 上履き、動きやすい服装

動きやすい服装

15
児　童

日　常

持ち物

内　容
素直で可愛い子ども達と楽しい日々を過ごしませ
んか？

子ども達に負けないくらい元気いっぱいの学生さんお待ちし
ています！

連絡先 TEL072-965-1080／FAX072-965-1220 

アクセス 近鉄けいはんな線 吉田駅下車：徒歩10分　 

アクセス 近鉄奈良線　若江岩田駅下車：徒歩10分

対　象 小・中・高・専・大・社

TEL06-6725-0568／FAX06-6722-7761 連絡先

動きやすい服装

専・大・社

NPO法人 関西福祉企画

中地域

場　所 〒578-0935 東大阪市若江東町２丁目１-６ 場　所

食事トイレ介助・会話と交流・作業のお手伝い

場　所 〒578-0911　東大阪市中新開2丁目5-16

障害者

身中 12
日　常

TEL072-943-1005／FAX072-943-3197

当事者が中心となって内職をしたりダンスをしたり映画を観たりと
もかく楽しいことをやっています。お気軽にご応募くださいね。新
しい出会いを楽しんでください。

連絡先 TEL072-96７-1435／FAX072-965-1080 

アクセス 近鉄けいはんな線 吉田駅下車：徒歩10分　 

アクセス 近鉄奈良線　若江岩田駅下車：徒歩10分

対　象 小・中・高・専・大・社

アクセス 近鉄けいはんな線 吉田駅下車：徒歩5分　　 

内　容
車いす等介護用品のメンテナンスや外出時の介助
等（7/22･8/11～18は除く）

場　所 〒578-0984　東大阪市菱江3丁目14-35 

社会福祉法人 専心会

地域活動支援センター　ラン

対　象

中 14
障害者
身/知

日　常

くすのきめぐみこども園

持ち物

内　容
素直で可愛い子ども達と楽しい日々を過ごしませ
んか？

子ども達に負けないくらい元気いっぱいの学生さんお待ちし
ています！

   関西福祉企画
7月1日～9月２日/火･水･金
11:00～17:00

連絡先

中 16
児　童

近鉄奈良線 東花園駅下車：徒歩10分アクセス

中

持ち物

中 11

場　所

高・専・大・社

NPO法人　はっぴぃ２１福祉会

はっぴぃプラザ
7月1日～9月30日/月～土
10:00～16:00(8/11～16は除く)

連絡先 TEL0072-966-0009/FAX072-966-0101

障害者

精

〒578-0924　東大阪市吉田8丁目6-64

日　常

持ち物弁当、上履き、動きやすい服装　

心の病を持つ方達が地域生活の場をして利用し軽作業ﾘｻｲｸﾙ
ｼｮｯﾌﾟはっぴぃを通して生活できるよう頑張っています。

NPO法人 ぱぁとなぁ 生活介護 NPO法人 ぱぁとなぁ 生活介護

フレンズ

日　常
13

中

当事者が中心となって内職をしたりダンスをしたり映画を観たりと
もかく楽しいことをやっています。お気軽にご応募くださいね。新
しい出会いを楽しんでください。

内　容 食事トイレ介助・会話と交流・作業のお手伝い 内　容

くすのきこども園

場　所 〒578-0984　東大阪市菱江3丁目12-13 

対　象 高 対　象 高

7月19日～9月30日/月～土
9:00～15:00

7月19日～9月30日/月～土
9:00～15:00

動きやすい服装 持ち物持ち物

障害者
身/知/精

対　象

内　容

７月1日～９月30日/月～金
10:00～17:00

日　常

社会福祉法人 専心会

連絡先 TEL06-6725-0568／FAX06-6722-7761

〒578-0935 東大阪市若江東町２丁目１-６

７月1日～９月30日/月～金
10:00～17:00

福祉用品のリサイクル品のメンテナンスや外出時の介助をお
願いします。

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

歓迎

親子

歓迎

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

歓迎

親子

歓迎

親子

歓迎

課題

不可

要

ｵﾘｴﾝ

要

検便

課題

不可

要

ｵﾘｴﾝ

要

検便

中
地
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ボランティア体験プログラムに参加されるあなたへ 

楽しいボランティア体験のためのお願い 
 

 

 

① 自分の気持ちを確認する 

ボランティア体験を有意義に行うためには、自分の気持ちを確認することが出発点です。不安があるのは

当然ですが、「こんな体験をしたい」「こんなことが楽しみ」というような「積極的な動機」を自分の中で

確認しておくことが大切です。 

 

② 不安なことや心配なことは相談する 

体験に関する不安なこと、心配なことは、ボランティア・市民活動センターに相談しましょう。 

 

 

 

① 利用者の生活を尊重する 

施設は利用者の生活の場であり、活動の場です。利用者の生活が最優先となります。相手の立場に立って

考えることが大切です。利用者の自立を損なうような過剰な関わりをしない様に注意してください。 

 

② 利用者のプライバシーを守る 

体験で知り得た個人情報は絶対に外に漏らしてはいけません。 

 

③ マナーを守る 

施設はたくさんの人が利用する場所です。いったん施設に入ると、学生でも社会人としてみられます。遅

刻や無断欠席のないよう注意しましょう。また、施設内には身体的に虚弱な方もいますので、衛生面・健

康面には特に注意をしてください。 

 

④ 職員の指示を守る 

体験の内容は施設や団体によって異なります。それぞれの取り組みの方針や、利用者への支援内容や目的

も個々に違います。職員の指示は必ず守ってください。しかし、指示を待っていたのでは思ったような体

験ができないこともあります。自身がやりたいことや希望などは事前に伝えましょう。 

また、出来ないこと、知らないことは、はっきり伝えて、必ず教わったうえで体験してください。 

施設内の機器など、勝手に触ると事故の原因になりますので気をつけましょう。 

 

⑤ 「関係づくり」を大切にする 

体験先で出会う人たちとの「関係づくり」は、ボランティア体験においてとても大切な要素です。自分か

ら積極的に話しかけてみましょう。 

 

⑥ 施設の職員から話を聞く 

自分から積極的に質問し、視野を広げることで福祉に関する認識や、福祉の仕事への理解も深まります。 

 

プログラムを申し込む前に・・・ 

ボランティア体験が始まったら・・・ 

体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 1人/日 人　数 3人/日

体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 ３人/日 人　数 2人/日

体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 1人/日 人　数 2人/日

弁当、上履き、動きやすい服装　

弁当・上履き（スリッパ）・動きやすい服装

弁当、上履き、動きやすい服装

中

７月1日～９月30日/月～金
9：00～17：00

わ か ば

むぎの穂保育園
７月23日(土)　9:00～17:00
(時間は応相談)

場　所

児　童

イベント

社会福祉法人 以和貴会 幼保連携型認定こども園社会福祉法人 以和貴会 幼保連携型認定こども園

〒577-0804　東大阪市中小阪5丁目14-2　 場　所

社会福祉法人 どんぐり福祉会 社会福祉法人 若草会 

7月15日～9月30日/月～金
11:00～15:00(8/13～16は除く)

どんぐり保育園

児　童

７月25日～8月31日/月～金
9:00～17:00(8/12～15は除く)

近鉄奈良線/JRおおさか東線 河内永和駅下車：徒歩5分

イベント

連絡先

弁当・上履き（スリッパ）・動きやすい服装

60人定員のアットホームな保育園です。散歩や砂遊び等自然と関
わる活動に力を入れています。

この体験を通して障がいの理解と社会参加の機会づくり

持ち物 持ち物

内　容 保育補助 内　容
障がいのある方と一緒にお話したり、レクリエーショ
ンに参加。

アクセス 近鉄奈良線八戸ノ里駅下車：徒歩10分 アクセス 近鉄けいはんな線 吉田駅：徒歩20分

対　象 専・大・社 対　象 小・中・高・専・大・社

昼食代３００円、上履き、動きやすい服装

〒577-0045　東大阪市西堤本通東3丁目3-27　

連絡先

場　所

場　所 〒577-0045　東大阪市西堤本通東3丁目3-27　

サンロード商店街でのバザー活動の準備や利用者サ
ポート、手伝い

持ち物

近鉄奈良線 河内小阪駅下車：徒歩3分

なないろほ～む

TEL06-6784-4170／FAX06-6784-4170

社会福祉法人 ゆう 障がい福祉サービス事業所

持ち物

アクセスアクセス

なないろほ～む

場　所〒577-0054 東大阪市高井田元町2丁目6-４ サンロード商店街（連絡先：なないろほ～む）

専・大・社

大阪ﾒﾄﾛ中央線 高井田駅/JRおおさか東線 高井田中央駅下車：徒歩15分

連絡先

TEL072-960-5100/FAX072-960-5111

内　容内　容

連絡先 TEL06-6723-7588／FAX06-6723-7598

アクセス

高・専・大

持ち物

障害者
精

TEL06-6784-4170／FAX06-6784-4170

9月10日(土)　8:30～16:30

西

対　象

場　所

社会福祉法人 ゆう 障がい福祉サービス事業所

散歩やキャッチボールなどの付添（30分程）

対　象 専・大・社

障害者
精

〒578-0905　東大阪市川田3丁目4-2

むぎの穂保育園

日　常
西

内　容

7－2

7月1日～9月30日/月～金
12:15～15(8/8～19は除く)

日　常
7－1西

10
障害者
身/知

対　象 高・専・大

日　常 日　常
西

TEL06-6789-8855／FAX06-6789-8856

アクセス

9
児　童

8－1

連絡先連絡先 TEL06-6789-8855／FAX06-6789-8856
大阪ﾒﾄﾛ中央線 高井田駅/JRおおさか東線 高井田中央駅下車：徒歩15分

子どもたちと一緒に過ごして、有意義な楽しい経験をし
てください。

持ち物

西 8－2

対　象

内　容
保護者の方と一緒に夏祭りのお手伝いをお願いしま
す。雨天時7月30日（土）に延期。

動きやすい服装、昼食（300円）

西・中地域

要

ｵﾘｴﾝ
要

ｵﾘｴﾝ

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

歓迎

親子

歓迎

中
地
域

西
地
域

310
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⑦ 自分の「気づき」を大切にする 

ボランティア体験では、心に余裕を持ち、感受性豊かに自分で「感じる」、「気づく」ことが大切です。想

像とは違った点をもとに、自分の「価値観」について気づきを深めてください。 

 

⑧  受入先の施設や団体への感謝の気持ちを忘れない 

ボランティアを受け入れる職員は、日々の業務が多忙な中、できるだけ充実した有意義な体験をしてもら

えるよう準備されています。感謝の気持ちをもって体験してください。 

 

 

 

① 体験を振り返る 

自分の体験内容や体験中に感じたことを家族や友人に話したり、記録にまとめてみましょう。友人と体験

を一緒に振り返り、感じたことについて意見を出し合うことで、新たな気づきや刺激があるはずです。自

分の体験を言葉や文字にすることで、福祉に対する認識や考え方が深まり、自分自身のことも気づかせて

くれるはずです。 

 

② 他の活動もやってみる 

あなたはこの体験でどんなことが楽しかったですか？これからどんなことをやっていきたいと思います

か？この体験を原動力に、他の活動にもチャレンジしてみませんか？この冊子では、随時ボランティア募

集している施設等についても情報を掲載しておりますので、一度、ボランティア・市民活動センターまで

ご相談ください。あなたの「やりたい！」気持ちを応援します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム中の事故対応 

 プログラム中に事故があった場合は、まず施設の担当者に連絡し、その後、必ず東大阪市社会福祉協議会ボラ

ンティア・市民活動センター（０６－６７８９－５５５０）までご連絡ください。体験プログラムに参加される

方のボランティア保険は、大阪府社会福祉協議会が保険料を負担し加入します。行事参加者傷害保険（ボランテ

ィア体験プログラム専用保険）で、参加者の自宅から活動場所の往復及びプログラム中の事故を保障します。 

体験が終わったら・・・ 

★ボランティアを行うときのチェックポイント★ 

□挨拶、返事はきちんと行う。 

□健康管理に気をつける。（うがい・手洗いを忘れずに。体調の悪いときは早めに相談すること。） 

□携帯電話の電源は必ず切っておく。 

□ボランティア体験に必要のないものや貴重品は持って行かない。 

□服装は、ノースリーブやミニスカート等の身体露出のあるものは禁止。 

サンダルや草履も適しません。暑い季節なので、帽子やタオル、飲み物は必須です。 

□身だしなみは清潔で相手に好感をもたれるよう気をつける。 

（アクセサリーは禁止。無精髭や過度の化粧、香水、爪などに気をつける。） 

 

体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 2人/日 人　数 1-2人/日

支　給 交通費

体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 1人/日 人　数 3人/日

支　給 昼食

体 験 体 験
日 時 日 時

人　数 1-２人/日 人　数 3人/日

支　給 給食弁当or昼食代(350円)・上履き・動きやすい服装  上履き、動きやすい服装

ＪＤファクトリー

内　容

対　象

〒577-0057　東大阪市足代新町13－10

6

〒577-0826 東大阪市大蓮北3丁目7-12  

内　容
和気あいあいとした雰囲気の作業所です。気軽に来て
頂いて、お互いに気楽に過ごせたら嬉しいです。

持ち物

社会福祉法人 青山会

障害者

身/知/精

場　所

日　常

アクセス JR学研都市線　徳庵駅下車：徒歩10分　　 

動きやすい服装持ち物

見守りや付添を中心に様々なプログラムを一緒に楽し
んでいただければ嬉しいです。

持ち物

高・専・大・社

〒577-0056 東大阪市長堂3丁目22-22RSCﾋﾞﾙ1～2階 

TEL06-6784-7970／FAX06-6784-7970

7月1日～9月30日/月～金
10:00～16:00(8/13～16は除く)

内　容

5

近鉄奈良線/大阪線　布施駅下車：徒歩10分アクセス

中・高・専・大・社　対　象

障害者

精

日　常

とうふく布施

連絡先 TEL06-6785-0303／FAX06-6785-0313

主に精神障がい者の方が作業（下請け作業、清掃作業）
を通じて社会参加や自立に向けた活動を行っています。

場　所

連絡先

西

西

オアシス　きずり ドルフィン
７月１日～９月30日/月～日
10:00～13:00

高齢者

NPO法人 一日一歩の会 福祉作業所医療法人 隆星会 ディサービス

障害者

身/知/精2

7月１日～9月30日/月～金
9:30～16:00(8/11～15は除く)

日　常
西1

日　常

持ち物

TEL06-6728-3503／FAX06-6728-3503  

場　所

連絡先

アクセス

対　象

場　所 〒577-0827　東大阪市衣摺２丁目９番13号
TEL06-6723-0288／FAX06-6723-0280連絡先

対　象

蓮(れん)

4

弁当、上履き、動きやすい服装

セカンドハウス　東京堂

JRおおさか東線 長瀬駅下車：徒歩13分

中・高・専・大・社・高齢者

日　常

高齢者
西

アクセス

西
日　常

見守り、お話相手、お茶出し、傾聴等

障害者

身/知/精

持ち物 上履き、動きやすい服装、エプロン

社会福祉法人 草の根共生会 株式会社 東京堂 デイサービス

内　容

アクセス

西

7月1日～9月30日/月～土
9:00～16:30(8/12～15は除く)

場　所 〒577-0007　東大阪市稲田本町1丁目22-22

小・中・高・専・大・社

TEL06-6745-7760／FAX06-6745-7760連絡先

内　容

お年寄りの方達もみなさんとお目にかかれることをとても楽しみにさ
れています！よろしくお願いします。

7月1日～9月30日/月～土
8:45～17:30(土曜日は隔週)

対　象

思いやりを大切に心の交流をﾓｯﾄｰにしたｱｯﾄﾎｰﾑなﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ
です。明るく元気で活気あふれる高齢者の第二のお家です。

近鉄奈良線 布施駅/大阪ﾒﾄﾛ千日前線 小路駅下車：徒歩７分

社会福祉法人 ゆう 障がい福祉サービス事業所

利用者さんは言語でのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝが苦手な方も多いですが、障がいをお持
ちの方の理解に繋がればと思います。ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんが日常に戻る際、何か
しらの変化、ﾘﾌﾚｯｼｭしてもらえたら幸いです。

知的障害、自閉症の方が通う施設です。
散歩や食事、作業の補助、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ等をお願いします。

持ち物

対　象

JRおおさか東線 長瀬駅下車：徒歩10分 アクセス

中・高・専・大・社

場　所

連絡先

〒577-0835 東大阪市柏田西3丁目9-2

7月1日～9月30日/月～金
10:00～16:00

TEL06-6729-9056／FAX06-6736-5105

内　容

弁当、上履き

西地域

専・社・他

3

近鉄大阪線　弥刀駅下車：徒歩15分   

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

歓迎

ｸﾞﾙｰﾌﾟ

歓迎

西
地
域
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申し込みから体験の流れ 
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参加したいプログラムを選ぶ。 

「決定通知」を受け取る 

 ボランティア・市民活動センターから「決定通知」が郵送またはＦＡＸにて送られてきます。 

 ※体験後にご提出いただくアンケートも同封しております。ご協力よろしくお願い致します。 

申し込む 

 参加申込書をコピーし、必要事項を記入のうえ、ボランティア・市民活動センターまで持参または

郵送、ＦＡＸにてお申し込みください。 

 ※活動を希望される日の１０日前までにお申し込みください。（調整に少し時間が要ります） 

 ※各プログラムには受入可能人数があり、先着順とさせていただいております。定員になり次第、 

募集は締め切りますので、お早めにお申し込みください。 

※電話にて連絡させて頂くことがあります。高校生など日中連絡出来ない方に関しましては、ご家

族の方に伝言等お願いすることもございます。予め、ご了承ください。 

体験先の担当者へ事前連絡 

 できるだけ早いうちに、「決定通知」に記載された体験先の担当者に電話連絡をしてください。 

 ※確認事項：体験の日程、時間、服装、交通機関、持参物、事前オリエンテーションの日時と 

場所、体験の内容 など 

アンケート提出 

 記入したアンケートは、ボランティア・市民活動センターまでご提出ください。 

アンケート内容は、今後のボランティア・市民活動センター事業の参考にさせていただきます。 

事前オリエンテーション 

 事前にオリエンテーションがある体験先の場合は、当日の具体的な体験内容や、施設のことなど、

担当者から直接聞いておきましょう。 

事前下調べ・事前準備 

 体験する施設等について、インターネット等で調べておきましょう。また、「ボランティア」につ

いても調べておくと、より有意義なボランティア体験となるでしょう。 

体験当日 

58
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略語説明 

●施設種別 

高齢者 

デイサービス・・・・・・利用者の自宅から施設間の送迎があり、日中レクリエーションや入浴・ 

食事をして 1日を過ごします 

特別養護老人ホーム・・・原則として、「要介護 3以上」の方で 24時間にわたって、介護サービ 

スを受けられます 

介護老人保健施設・・・・在宅への復帰を目標に心身の機能回復訓練をする施設です 

そ の 他・・・・・・・有料老人ホーム グループホーム ケアハウス など 

  

障害者・児 

身・・・身体障害の方が利用する施設     知・・・知的障害の方が利用する施設 

精・・・精神障害の方が利用する施設 

 

その他 

救護施設・・・体や精神に障害があり、経済的な問題を含めて日常生活をおくるのが困難な方に、 

健康で安心して生活していただくための施設です 

 

●募集対象者 

小・・・小学生  中・・・中学生  高・・・高校生  専・・・専門学生   

大・・・大学生  社・・・社会人 

 

●その他条件 

 

・・・小学生向け体験プログラム        ・・・親子での参加大歓迎 

 

 

・・・学校の課題などによる参加は不可     ・・・グループでの参加大歓迎        

 

 

・・・体験前に事前オリエンテーションの参加が必要 

 

 

・・・検便検査をうけて結果の提出が必要 

 

 

 

 

要 
検便 

ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

歓迎 

要 
ｵﾘｴﾝ 

課題 
不可 

小学生 
向 け 

親子 
歓迎 
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前回参加者の感想 
アンケートにご協力いただきありがとうございました！一部ご紹介させていただきます。 

 

小学生 

口の体操をすると、のどにつまりにくいなどは初めて知りました。一緒に遊んだり話をしたりするのはとて

も楽しかったです。またしたいです。 

 

自分たちがボランティアをするとみんな顔がいきいきしてくれてうれしそうだったので、またボランティア

をしてみんなを笑顔にしたいです。 

 

中学生 

中学生の僕でも役立つことがあることがわかった。 

人の役に立つのが嬉しい。 

 

高校生 

体験した施設の人がとてもやさしくて、丁寧に教えてくれたので保育士さんの忙しさや大変さがわかった。 

実際自分がしてみないとわからない楽しさやしんどさが分かってよかったと思いました。 

 

大 人 

利用者の方は特に話しをするではなくでも意思の疎通はできている。目があって 1 つの作業をうまくされ

ていることに感動しました。それを指導されているスタッフの方もすばらしいと思いました。 

 

一見元気そうに見える方でも持病や日常生活上の制限がある場合があること。一見意思疎通が難しいように

見える方でも呼びかけにしっかり答えてくださること。スタッフの方々とのコミュニケーションは利用者の

方の健康を守るためにも非常に重要であること。 

たくさんの発見があって楽しかったです。貴重な体験の機会を作っていただきありがとうございました。 
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