
今まで実施したインターンシップの実例をいくつかご紹介します。 
受入事業所が用意するプログラムを体験していただきますが、希望したいプログラムがあれば受入事業所と相談して 

ください。 

【例 1】高齢者福祉－デイサービスセンター 

時 刻 プログラム 具体的な体験内容 

10：00 集合・オリエンテーション タイムスケジュールの確認

10：30 施設見学 各部屋の見学と説明 

11：00 職場体験 利用者の方とお話しする 

12：00 休憩 昼食・休憩 

13：00 クラブ準備・活動補助 サツマイモの皮むき・スイートポテト作り

14：45 片付け 皿洗い 

15：00 交流会・振り返り インターンシップ後の振り返り・質疑応答

先輩職員との交流・意見交換

インターンシップレポートの記入・提出

16：00 終 了 

【例 2】障がい者福祉ー就労継続支援 B型（1日目） 

時 刻 プログラム 具体的な体験内容 

 9：00 オリエンテーション 施設や体験内容等の説明 

 9：30 役割決め・作業開始 お弁当の盛り付け、食器洗い、下ごしらえ等 

12：00 販売 区役所へ移動、お弁当の販売 

13：00 休憩 昼食・休憩 

14：00 ミーティング メニューの相談

14：30 片付け 片付け・掃除（食器洗い等） 

15：20 振り返り レポート記入

16：00 終了 

（2日目） 

時 刻 プログラム 具体的な体験内容 

 9：30 役割決め 利用者の方の仕事決め 

 9：40 作業開始 お弁当の盛り付け、食器洗い、下ごしらえ等 

12：20 後片付け 掃除等 

13：00 休憩 昼食・休憩、利用者の方との交流 

14：00 後片付け 食器、調理用具洗い、掃除 

14：00 作業 箸の選別 

15：00 振り返り レポート記入

15：30 終了 

インターンシップのプログラム～こんな体験ができます～
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