
今まで実施したインターンシップの実例をいくつかご紹介します。 

受入事業所が用意するプログラムを体験していただきますが、希望したい内容があれば 

受入事業所と相談してください。 

【例 1】高齢者福祉－特別養護老人ホームにて 

時 刻 プログラム 具体的な体験内容 

9：00 オリエンテーション 受入事業所、提供しているサービスの内容について 

各職種やその業務内容についての説明 

インターンシップのプログラムの説明

10：00 フロア案内 各フロアの特徴の説明 

医務室・相談室・スタッフルーム・厨房などの見学 

11：00 利用者と散歩 ベランダで、利用者と散歩 

11：40 昼食準備 ランチョンマットや食器類の準備

12：00 昼 食 昼食中の見守り 

見守りのポイントを教えていただく 

12：40 休 憩 昼食・休憩 

13：30 コミュニケーション テレビの前で利用者とのコミュニケーションを図る

14：30 館内の清掃 手すりやドアの掃除 

15：00 
おやつ・水分補給の 

お手伝い 
おやつの準備・配膳のお手伝い 

16：00 体験の振り返り インターンシップ後の振返り・質疑応答

職員との交流・意見交換 

インターンシップレポートの記入・提出

17：00 終 了 

【例 2】高齢者福祉－デイサービスセンター 

時 刻 プログラム 具体的な体験内容 

10：00 オリエンテーション 受入事業所、提供しているサービスの内容についての説明 

1 日の仕事の流れの説明 

インターンシップのプログラムの説明

11：00 朝の体操 大正琴に合わせて体操する 

（プログラムの意図について教えていただく） 

11：45 昼食準備・配膳 利用者と共に、各自のお皿に小分けする 

12：00 昼 食 利用者と一緒に昼食を摂る 

12：35 下 膳 片づけをする 

12：40 休 憩 

13：25 コミュニケーション コミュニケーション。明日の食事について話し合い

14：00 買い物 明日の食事材料を利用者（車いす使用）と買出し 

15：00 交流会・振り返り インターンシップ後の振り返り・質疑応答

先輩職員との交流・意見交換

インターンシップレポートの記入・提出

16：00 終 了 

インターンシップの内容～こんな体験ができます～
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