
現場体験は、どのように行われるのでしょうか？ 

ここでは、一般的な体験プログラムをいくつかご紹介します。 

体験内容については、希望があれば受入事業所とご相談ください。 

【例 1】保育園にて 1日目（体験者：30代 女性） 

時 刻 プログラム 具体的な体験内容 

9：00 自己紹介 各クラスへの挨拶回り 

9：30 設定保育 1 才児と園庭で遊ぶ 

11：00 給食と室内遊び 給食の配膳と歯磨き、おままごとをして遊ぶ 

12：30 園児お昼寝 絵本を読み、お昼寝に誘導する 

13：10 休 憩 昼食 

14：00 掃 除 園児の部屋を掃除する 

15：00 園児起床とおやつ 布団片付け、おやつ配膳、園児とお話しをする 

16：00 振り返り 
担当者に疑問に思ったことをお聞きする 

レポート記入

保育園にて 2日目（体験者：30代 女性） 

時 刻 プログラム 具体的な体験内容 

9：00 合同保育 4・5 才児とパズルで遊ぶ 

9：30 リズム（参観）の練習 練習に参加する 

10：00 設定保育 ハロウィンの工作を作る

11：30 給食 園児と一緒に給食を食べる 

13：00 午睡 お昼寝を見守りつつ、工作の続きをする 

15：00 園児起床とおやつ 園児とおやつを食べる 

15：30 室内保育 レゴで遊ぶ

16：00 振り返り 
体験の反省会を、施設長・担当者と行う 

レポート記入

【例 2】児童養護施設にて（体験者：20代 女性） 

時 刻 プログラム 具体的な体験内容 

10：00 ミーティング 施設紹介･案内･説明 

10：30 遊び 未就学児と遊ぶ 

12：00 昼食 中学生（一年生）と会話をしながら昼食 

13：00 かるた・トランプ遊び お昼寝以外の子どもと遊ぶ 

14：00 洗濯物の片付け・おやつ タンスへ収納

15：00 掃 除 子どもたちと一緒に部屋の掃除を行う 

15：30 振り返り 
体験の反省会を、施設長・担当者と行う。 

レポート記入

こんな体験ができます ～体験例から～ 
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