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住む・働く・遊ぶ・食べる・医療・自然
なんでも揃っている、そんなまちです!

吹田
こんなとこ

って

吹田市は 大阪府の北部にあります。
主要都市への アクセスも良く、 
現在も人口増加を続けています！ 

おしゃれなカフェやバーもたくさんあり、四季折々の美しい自然も！
一年中「楽しい」、「美味しい」が盛りだくさん！

万博公園、太陽の塔、ららぽーとEXPOCITY...
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吹田市は大阪の代表的なベッドタウンであり、「北摂ブランド」として知られています。 

「緑が多い」「治安が良い」「おしゃれ」などの理由から、吹田市を選ぶ人が増えています。 
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家族のように接していただく、安心感。

今は、妻というより、母親のように。

平成27年に突然の病気で、要介護５と診断。病院での退
院期限が迫った頃に、運良く「いのこの里」に入所できるご
縁をいただきました。この施設での生活は本当に安心です。
入所間もない頃は、毎日のように様子を見に来ていたので
すが、今は、私の身体のこともあり数日空いてしまうこともあ
ります。介護士さんはみんな親切で優しくて安心です。

この施設での生活を始めていくうちに、どんどん表情が柔
らかくなってきました。優しい気遣いと温かな空気のおかげ
だと思います。昔と違って施設はとても明るい場所ですか
ら。食事介助の時など、私の顔を見て「にっこり」してくれる
ことも多くなりました。そんな
時、ほっぺに手を当て幼児に
するように「待ってたの？」と声
を掛け話します。今では母親
のような気持ちです。

吹田市在住　野口 千尋 様

介護
福祉士

社会福祉法人 こばと会　

特別養護老人ホーム いのこの里 勤務

声
ご入居者
ご家族の

介護の専門家として、

やるべきことはしっかりと。

私も元気をもらっているから。

ひとりぼっちの祖父を支えて。
中学生の時に祖母を亡くしました。そん
な時、独りで寂しく暮らす、祖父を眺めて
いる時、私が祖父の身の回りの生活を
支えていってあげたいと考えるようにな
りました。高齢のため、ちょっとした日常
作業すら大変な苦労の中で暮らす祖父
を手助けするうちに、高齢者介護の必
要性に気づき福祉業界に進みました。

家庭の延長で、楽しく
暮らして頂けるように。
介護職として勤務し、6年目。利用者さん
が安心して穏やかな気持ちで生活して
いただけるように、クラブ活動や外出援
助をしています。また、心から楽しんでい
ただける余暇の時間を作りたいと考え、
工夫を凝らすなど、介助だけが仕事では
ありません。毎日の仕事は楽しくて、私が
利用者さんから励まされたり、優しく包み
込んでいただけることもたくさんあります。

専門職という立場に、
責任と誇りを。
介護職は、専門職。利用者様への支援
には、それぞれ違った理由があり、それ
ぞれに応じたケアをしています。普段の
生活を送る上で、困ったことや、上手く
伝えられずに求めていることは何か、
日々の細かな変化にも早く気づき優し
く支援できるから専門職なのです。

利用者さんには、
尊敬と愛情を持って。
家族の方とのコミュニケーションは、とて
も大切です。そして楽しい時間。利用者
さんの様子をお伝えするだけでなく、昔
話やお若かった時代のお話をお聞きす
るのはすごく楽しい時間です。もちろん、

そんなお話も世間話ではなく、今の施設
内での生活に活かすための大切な情報
となります。元気で楽しく暮らしていただ
くためにどのように支援すればいいのか
考え、心と体で支えていきたいです。
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※本資料は大阪府地域医療介護総合確保基金事
業における介護人材確保の取り組みの一環として
北摂地域の方 と々協力して発行しています。

★すいた年輪
　サポートなび 

★就職応援
　WEBサイト

吹田市の事業所検索 吹田市の

というあなたを
応援します!

吹田市内の

介護サービ
ス事業所

で働きたい
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瀬 綺華さん


