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はじめに

◆社会福祉協議会とは・・・

社会福祉協議会（以下、社協）は、地域の社会福祉活動を推進することを目的とした非営利の民間組織です。
昭和 年（ 年）に制定された社会福祉事業法（現在の「社会福祉法」）に基づき全国に設置されていま
す。社協は、地域の人びとが住み慣れたまちで安心して生活することのできる「福祉のまちづくり」の実現を
めざし、多様な福祉ニーズに応えるため、高齢者や障がい者、子育て中の親子が気軽に集える「サロン活動」
などの小地域ネットワーク活動に取り組んでいます。また、ボランティア活動に関する相談や、小中高校にお
ける福祉教育の支援等、地域の福祉活動の拠点としての役割も果たしています。

◆短期インターンシップ・・・

学生が就職先を検討するうえで、実際に短期間の職業体験を行うことで、業界研究や仕事への理解につなが
ることを目的としています。さらに、自分自身の適性を知ることができ、仕事への適応力も事前に身に付ける
ことができます。当事業では、大阪府内の市町村社協の活動を広く知っていただくとともに、社協が担う仕事
に関心を持っていただくことを主な目的としています。

ステップ①：希望する受入社協との調整

下記のうち、いずれかの方法で受入社協の担当者に連絡してください。
ＴＥＬ：氏名及び大学名と短期インターンシップの受入一覧を見て連絡した旨を担当者にお伝えください。体験希望日

等を調整いただきます。
ＦＡＸ：本冊子９ページの申込書をコピーし、必要事項を記載のうえ受入社協連絡先ＦＡＸ番号に送信してください。
メール：担当者宛に、短期インターンシップの受入一覧を見て連絡した旨と、下記必要事項を記載したメールをお送り

ください。
※必要事項：氏名、大学名（学部）、学年、連絡先、体験希望日
※調整にあたり、受入社協からあらためて連絡する場合がございますので、必ず連絡先をお伝えください。

ステップ②：事前オリエンテーション（任意）

体験希望日等が決まりましたら、受入社協によっては、事前オリエンテーションを行う場合があります。事
前オリエンテーションでは、市町村社協の活動や体験する部署、体験中の留意事項等を確認いただきます。

ステップ③：短期インターンシップの実施

万が一、体調不良等で欠席される場合は、受入社協の担当者に必ず連絡してください。体験中に困ったこと
があれば、自分で判断せず、受入社協の職員に必ず確認しましょう。

ステップ④：短期インターンシップ終了後

体験終了後、本冊子１０ページのアンケートをコピーいただき、必要事項をご記入のうえ、受入社協の担当
者に提出してください。他にも希望する社協がある場合は、ステップ①に戻ります。

短期インターンシップの流れ

実施期間：平成 年 月 日（金）～ 月 日（木）※ 日間以内
※土・日・祝は休みとします。体験希望日や体験日数、体験時間は受入社協と調整いただきます。
※受入社協での事前準備等があるため、遅くても体験希望日の 週間前までには必ず連絡して
ください。直前の場合、お受けできない場合があります。

対 象 者：大学生（主に 回生～ 回生）
そ の 他：①受入社協との雇用関係は発生しませんので、賃金は支払われません。

②体験自体は、無料ですが、食費・交通費は自己負担となります。
③体験終了後は、アンケートを受入社協に提出してください。

※社協によって事業内容が異なります。この機会に、是非、たくさんの社協を体験してみてください。
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北摂ブロック

社協名

所在地（アクセス）

摂津市社会福祉協議会

能勢町社会福祉協議会

http://www.nose-shakyo.or.jp/

連絡先
メールアドレス

四
ヨツ

田
ダ

　秀
ヒデ

夫
オ TEL：06-4860-6460

FAX：06-6383-9102

松
マツ

下
シタ

　和
カズ

之
ユキ TEL：072-734-0770

FAX：072-734-2623

settusisyakyou@settusisyakyou.or.jp

メッセージ
ホームページ（QRコード）

nose.shakyo@extra.ocn.ne.jp

http://www.settusisyakyou.or.jp/

担当者

「地域福祉の推進」を目的として様々

な事業を展開している社会福祉協議会

を通じて、やや抽象的なイメージのある

「地域福祉」を具体的に学ぶことが出来

ます。

地域住民や行政との協働、地域の福

祉力など、その言葉の現状と可能性を

是非、確かめに来てください。

意欲ある学生のみなさまをお待ちして

おります。

〒566-0022

摂津市三島2-5-4

摂津市立地域福祉活動支援センター内

（大阪モノレール「摂津」駅 徒歩約5分）

〒563-0341

豊能郡能勢町宿野114

（能勢電鉄「山下」駅～阪急バス「能勢町宿野」

下車徒歩5分）

緑豊かな自然の中で、地域住民とと

もに地域福祉の推進に努めています。

他に介護サービス、シルバー人材セン

ターの事業も行っています。

先輩職員とともに、地域の活動など幅

広い業務に取り組むことができます。

河北ブロック

所在地（アクセス）
ホームページ（QRコード）
メッセージ

社協名
担当者 連絡先
メールアドレス

枚方市社会福祉協議会 田
タ

中
ナカ

　英
ヒデ

邦
クニ TEL：072-844-2443

FAX：072-845-1897

fukushi@hirakata-shakyo.net

http://www.hirakata-shakyo.net

寝屋川市社会福祉協議会 浅
アサ

尾
オ

　和
カズ

弘
ヒロ TEL：072-838-0400

FAX：072-838-0166

http://www.neyagawa-shakyo.or.jp

大東市社会福祉協議会 村
ムラ

尾
オ

　空
ク

見
ミ

子
コ TEL：072-874-1082

FAX：072-874-1828

osdvc@mvj.biglobe.ne.jp

http://www.syakyo-daito.jp/

info@neyagawa-shakyo.or.jp

地域福祉活動計画や経営戦略プログ

ラムをもとに地域福祉の推進や組織の

強化に取り組んでいます。

若手職員も頑張っています。その熱意

を感じてください。

〒573-1191

枚方市新町2-1-35

（京阪電鉄 京阪本線「枚方市」駅 徒歩5分）

〒572-8533

寝屋川市池田西町28-22市立総合センター内

（京阪「寝屋川市」駅～京阪バス「総合センター東口」

下車）

体感してほしいコト！

・制度の枠にとらわれすぎないクリエイティブ

な相談支援や福祉のまちづくりを体感でき

ます！

・魅力たっぷりな地域の人と出会えます！

・社会福祉協議会で活動する「楽しさ」「難

しさ」「やりがい」を先輩ワーカーから学べま

す！

「結いの福祉文化が花咲くまち」～

思いやりの心と心がつながるまちづくり

～をモットーに、地域住民や福祉関係

機関と協働しまちづくりを進めています。

様々な考えや思いをもった人達と関

わり、福祉のまちづくりに携わる仕事の

魅力を発見しませんか。

〒574-0037

大東市新町13-13

大東市立総合福祉センター

（JR学研都市線「住道駅」駅 徒歩5分）
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河南ブロック

soumu@kashiwara-shakyo.jp

http://kashiwara-shakyo.jp/

柏原市社会福祉協議会 佐
サ

藤
トウ

　大
ヒロ

樹
キ TEL：072-972-6786

FAX：072-970-3200

ksyakyou@silver.ocn.ne.jp

http://www.kawachinaganoshishakyo.or.jp/

東大阪市社会福祉協議会 今
イマ

別
ベッ

府
プ

　謙
ケン

司
ジ TEL：06-6789-7202

FAX：06-6789-2924

hoss01@ceres.ocn.ne.jp

http://www.heartnet-hoshakyo.org/index.htm

河内長野市社会福祉協議会 大
オオ

西
ニシ

　里
リ

沙
サ TEL：0721-65-0133

FAX：0721-65-0143

社協名
担当者 連絡先
メールアドレス

所在地（アクセス）
ホームページ（QRコード）
メッセージ

地域で行っている福祉活動を見学・体験、利用

者宅等への福祉・介護サービス援助に同行、ボラ

ンティア（災害や介助など）に関する催し参加、老

人センターの就労体験など、当社協が取り組んで

いることを体験します。

〒577-0054

東大阪市高井田元町1-2-13

（近鉄奈良線「河内永和」駅下車3分、又は、

JRおおさか東線「河内永和」駅下車3分）

〒586-0041

河内長野市大師町26-1

（南海高野線・近鉄長野線「河内長野」駅下車

徒歩10分）

子ども・高齢者・障がいをお持ちの方など、幅広

い方々と関わることが出来ます。

「サロン」や「みんなの食堂」など地域での活動へ

の参加や、様々な方々との出会いは、学校では

学ぶことの出来ない貴重な体験、そして刺激とな

るはずです。

ご参加、お待ちしています！(^^)

柏原市社協では、“誰もが安心して暮らせる人

にやさしいまちづくり”を地域のみなさんやボラン

ティア、福祉・保健等の関係団体、行政、企業

などの協力を求めながら進めています。

また、事業型社協として介護保険事業、障害

者自立支援事業の経営に当たる一方、市の受

託事業、住民参加による新たな在宅福祉サービ

ス事業の開発にも積極的に取り組んでいます。

〒582-0018

柏原市大県4-15-35

（近鉄大阪線「堅下」駅より徒歩10分

JR大和路線「柏原」駅より徒歩20分）

泉州ブロック

社協名
担当者 連絡先
メールアドレス

所在地（アクセス）
ホームページ（QRコード）
メッセージ

和泉市社会福祉協議会 三
ミツ

井
イ

　政
マサ

明
アキ TEL：0725-43-7513

FAX：0725-41-3154

izumisya@abelia.ocn.ne.jp

http://izumi-syakyo.net/

阪南市社会福祉協議会 猪
イノ

俣
マタ

　健
ケン

一
イチ TEL：072-472-3333

FAX：072-471-7900

h-shakyo@sb3.so-net.ne.jp

https://www.hannanshi-shakyo.jp/

当社協は地域福祉だけでなく、障がい

者基幹相談支援センター、地域包括支

援センター、居宅介護支援事業所、ヘ

ルパー事業所などを事業展開し、人々

の支援を行っています。

社協や福祉のしごとを体験しに来てくだ

さい。

〒594-0071

和泉市府中町4-20-4

（JR阪和線「和泉府中」駅から徒歩10分程度

または南海バス福祉会館前下車徒歩1分）

〒599-0201

阪南市尾崎町1-18-15

（南海本線「尾崎」駅徒歩3分）

とっても前向きな地域の人たち、ボラ

ンティアさんたちと共に、みんなが住み

よい笑顔のまちづくりをめざして、職員

一丸となって取り組んでいます。

人の想いに寄り添う、想いをカタチに

する職場をぜひ肌で感じたい！という

人をお待ちしています！
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先輩職員紹介 先輩職員紹介

わたしのやりがい
＊ ‌�地域や個別の難ケースを関係機関や地域住民と協議

し、課題解決の道筋が見えたとき。
＊ ‌�献血や広報のPR方法が実を結び、結果として表れた

時（協力者や問合せが増えた時）。

わたしのプライベート
ばたばたと、時にだらだらと過ごし、気付くと夜という
日が多いのですが、気が乗っているときは、趣味の手品
の練習をしたり、映画鑑賞をする日もあります。

わたしの心がけポイント
＊ ‌�地域住民の皆さんの協力があってこその社協である

こと、「住民主体」という言葉を忘れないこと。
＊ ‌�地域に関する情報や住民からの社協に関するご意見

については、良い意味で敏感になること。
＊ ‌�事務職員として、正確、迅速に業務を行うこと。

わたしの目標
中堅職員と言われる立場になってき
ました。ややもすると「慣れ」といっ
た部分から、気の緩みが生じてしま
う時期でもありますが、初心を忘れ
ず、丁寧に業務を行いながら、地域
の皆さんとともに地域福祉を推進し
ていきます。

あなたへのメッセージ
不安と期待が入り混じるインターン
シップであると思いますが、学生時
代に、職場に直接触れることは、授
業とはまた違う角度で多くのことを
学ぶことが出来る絶好の機会である
と思います。皆さんとお会いできる
ことを楽しみにしています。

わたしのやりがい
福祉委員や民生委員児童委員など地域の方に気軽に
話しかけていただいた時にやりがいを感じます。地
域において気軽に相談していただけるように頼りが
いのある職員を目指していきたいと思います。

わたしのプライベート
家でゆっくりしたり、友人とカフェ巡りなどをして
リフレッシュし過ごしています。夏季休暇や連休を
利用し旅行にいくこともあります。

わたしの心がけポイント
個別支援においては相手の立場にたって考え、権利
擁護の視点を大切にしています。地域の方との関わ
りや事務作業などにおいても、丁寧に対応するよう
心がけています。また、不安なことがあったら、あ
まり深く考えすぎずに上司や先輩に報告・相談する
ようにしています。

わたしの目標
社協の職員として、その時々の福祉の制
度や流れに対応できるように知識・経験
を磨き、スキルアップしていきたいと考
えています。また、気軽に相談していた
だけるように丁寧かつ親身な対応を今後
も心がけていきたいと思います。

あなたへのメッセージ
私自身、就職については一般企業か福祉

（社協）かで最後まで迷っていましたが、
4回生の秋にいった社協での実習で「私
も社協で働きたい!」と感じ、社協への就
職を決めました。自分の興味・関心のあ
ることはどんどん見て、聞いて、考えた
ら、将来のビジョンがみえてくると思い
ます。自分の夢・目標に向かって、いろ
んな視野を持って頑張ってください!

わたしのやりがい
地域のボランティアさんたちと「楽しい」「嬉しい」「悲
しい」「どうすればいいかな…」いろんな気持ちを一緒
に感じることができた瞬間!

わたしのプライベート
とにかく寝ます（笑）！ 仕事で頭がいっぱいいっぱいに
なったりしたときは、大学時代の社会福祉学科の友達
と一緒に飲みに行きます。全部言わなくても伝わって
共感し合える安心感があります。

わたしの心がけポイント
自分なりのコミュニティーワーカー 10か条を作って
います! 例えば…「自分の強みは、観察力!磨き続ける」
です。すべてが完璧ではないけど、10か条を心がけて、
人と仕事と向き合っています。とにかくみんなにほっ
こり笑顔になってもらえるような人間になれるように
めざしています!

わたしの目標
まだまだ日々学ぶことばかり。地域に
出ることも大事、でもそれだけではな
くって事務所内でも先輩のひとつひと
つの動きに、たくさんの学びがありま
す!いいところはいっぱい盗みたいで
す!5年10年もっと先になっても謙虚
な気持ちと、阪南市社協の一員である
幸せな気持ちを忘れずに頑張ります!

あなたへのメッセージ
3回生の実習期間で、社協の面白さを
知りそれからは社協ゾッコンらぶで
した（笑）まずは、自分の目で見て、感
じることが、自分がやりたいことに出
会えるポイントです!社協は、いろん
な可能性がある組織だと思っていま
す!ドキドキワクワクがいっぱいです。

わたしのやりがい
「地域住民の笑顔」のために事業をすすめられること。事
業の先に笑顔が見えるかを常に意識しています。制度だけ
ではフォローできない方の支援を地域の皆さんと一緒に行
い、それ以上困る人が出ないよう仕組みを考えていけるこ
と。その人の「福祉」=「しあわせ」に向き合っていけること!

わたしのプライベート
妻とドラマや映画をみたり、大学でサイクルサッカーを
したりと、気ままにリフレッシュしています。サイクル
サッカーは室内自転車競技。専用の自転車でボールを扱
い得点を競います。2017年度の日本代表選手として世
界選手権に派遣されました!

わたしの心がけポイント
＊個別ケースでは「まずは関わる」＊上司から仕事を振っ
てもらうこと、自分から取ること＊事業の先に住民の笑
顔が見えるか＊オンとオフの切り替えははっきりと!

わたしの目標
本当に困っている人へ「まずは支援」
できる人になり、仕組み化できる
CSWになりたい。地域住民から「あ
んたが言うなら一肌脱ごか」と言っ
てもらえるような信頼感、提案力、
軽やかさを身に付けたい。今後の目
標は、温故知新。今あるものを活か
し、全員フクシで新たな課題解決を!

あなたへのメッセージ
社会福祉協議会は自由な発想で、地
域住民と一緒にイベントや仕組みづ
くりを考える仕事ができます。自分た
ちで何かを作り上げていくことや、人
と接することが好きな方は、ぜひ!キ
ラキラした先輩職員や、ワクワクでき
るような仕事体験が待っていますよ!

共生の地域づくり推進員として、福祉委員さんなど、地域の福祉活動者と話
しあい、地域の課題を住民と共に解決し、みんなが笑顔になれるまちづくり
を目指した活動を共に進めて行く仕事です。

コミュニティワーカー（CoW）、コミュニティソーシャルワーカー（CSW）な
ど。住民と一緒に福祉のまちづくりや地域課題について考え、関係機関と一
緒に困りごとを抱えた住民に対して生活のお手伝いをしています。

主な担当として共同募金、日常生活自立支援事業、地区担当（地区・校区福
祉委員会）の仕事に携わっています。個別支援から地域支援まで、幅広く関
わらせて頂いています。

総務全般…理事会・評議員会、規則等改正に伴う事務。文責。貸付・献血・
広報・配食サービス・各種相談事業等

摂津市社会福祉協議会
地域福祉課

四
よ つ だ

田 秀
ひ で お

夫
大阪商業大学 卒�  

（日本メディカル福祉専門学校 最終卒）
平成17年4月1日入職

河内長野市社会福祉協議会
地域福祉課

石
い し べ

部 瑞
み ず き

希
龍谷大学 卒�  
平成29年4月1日入職

阪南市社会福祉協議会
地域福祉グループ

佐
さ と う

藤 萌
も え か

香
桃山学院大学 卒�  
平成29年10月入職

寝屋川市社会福祉協議会
地域福祉課

杉
す ぎ た に

谷 嘉
ひ ろ き

紀
関西大学 卒
平成27年4月1日入職

住民主体を

意識して

いつも
ニコニコ
ほっこり

信頼される

社協職員に!

笑顔が

みえるように

わたしの
仕事内容

わたしの
仕事内容

わたしの
仕事内容

わたしの
仕事内容

8:45
出勤・メール確認
朝礼（予定確認）

9:00
来客対応
連絡調整

12:00
休憩

13:00
来客対応
打合せ

15:00
事務作業

17:30
退社

8:50
朝礼
メール確認

9:30
共同募金
依頼巡回

12:00
休憩

12:45
日常生活自立支援事業の支援

（出金→支援→記録入力）

14:30
事務作業

17:30
退社

9:00
朝礼
メールチェック

10:00
まちかど福祉相談所で
個別の相談を聴く

12:00
休憩

（45分）

13:30
地域づくりに
関する会議

15:30
個別ケース訪問
記録作成

17:30
退社

19:00 ～
地域の会議に
参加（� ） 8:45

朝礼
メール確認

9:30
担当地区の
ミニサロン

12:00
休憩

13:30
専門職での会議

15:30
来所対応

17:30
退社

16:00
１日の振り返りと
記録の作成

19:00 ～
担当地区の
役員会（� ）

19:00 ～
担当地区の
役員会（� ）

ある日の
仕事内容

ある日の
仕事内容

ある日の
仕事内容

ある日の
仕事内容

❽ ❾ � � � � � � � � � �

❽ ❾ � � � � � � � � � �❽ ❾ � � � � � � � � � �

❽ ❾ � � � � � � � � � �
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社会福祉協議会 御中 
 

短期インターンシップ

申込書 

 

 

 

申込日：平成 年 月 日

フリガナ

男 ・ 女 学年 回生
氏名

学校名

学部 学部 学科 学科

連絡先

電話番号

メールアドレス

体験希望日

第 希望 平成 年 月 日 ～ 平成 年 月 日 （ 日間）

第 希望 平成 年 月 日 ～ 平成 年 月 日 （ 日間）

第 希望 平成 年 月 日 ～ 平成 年 月 日 （ 日間）

備考

※このページをコピーしてお使いください。必要事項を記載のうえ連絡先 番号に送信してください。

記載された個人情報は、本事業以外の目的に使用することはありません。

短期インターンシップ アンケート

大学名

学部・学科・

学年
（ 学部 学科）・（ ）回生

受入社協名

体験日程

（ ）社会福祉協議会

日間（平成 年 月 日～平成 年 月 日）

感想

①短期インターンシップはいかがでしたか？該当するものに☑してください。

□大変参考になった □参考になった

□あまり参考にならなかった □参考にならなかった

（具体的に： ）

②短期インターンシップ前と比べ、社会福祉協議会に対する考え方に変化がありましたか？

□変化があった □変化がなかった

□その他

（具体的に： ）

③今後の就職先についてどのようにお考えですか？該当するものに☑してください。

□福祉関係の業界を考えている

□福祉関係ではない業界を考えている

□未定

④③の設問で「福祉関係の業界を考えている」とお答えした方にお聞きします。

該当するものに☑してください（複数回答可）。

□社会福祉協議会 □福祉施設（ 高齢 ・ 障がい ・ 児童 ）

□その他（ ）

※福祉施設の場合は、該当する種別に“○”をしてください。

⑤今回の短期インターンシップにおいて、ご意見（気づき等）があればお聞かせください。

※このページをコピーしてお使いください。短期インターンシップ終了日に受入社協にご提出ください。

アンケートの内容は、事務局で取りまとめのうえ、大阪府市町村社会福祉協議会連合会に

おいて共有し、今後の事業企画等の参考にさせていただきます。
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