
AIを基礎から学びたい

ChatGPTを使ってみたい

現場の業務で試したい

明日から使える！
福祉現場のためのやさしい
ＡＩ活用（入門編）

オンライン
研修会

14:00-16:00
水8 262026年 月 日

・参加費：お一人 2,000円（税込）
・形　式：オンライン（Zoom）開催
・定　員：５０名（※先着順）
・講　師：CES UP株式会社　取締役CAIO　灰藤　健吾
氏
・対象者：AI初心者の、社会福祉施設の施設長・管理者
　　　　　一般職員。AIに関心のある方。
・参加条件：
　①Googleアカウントを作成し、Gmailアドレスをお持ちの方。
　②普段からパソコンの入力作業（メール文やWord作成等）を
　　行っている方。
　※事前にChatGPTのアカウントを取得いただきます。
　　（取得方法は受講決定後にご案内いたします）

本研修会では、AIの基本的な仕組みについて分

かりやすく解説したうえで、実際に生成AI

（ChatGPT）を操作いただきます。福祉・介護

現場での効率化や企画力を育むツールとして、

業務に活かす第一歩を踏み出していただくこと

を狙いにしています。

参加費

2,000円
（税込）

大阪府社会福祉協議会 

大阪福祉人材支援センター

研修グループ
TEL：06-6762-9035

https://www.osakafusyakyo.or.jp/kensyu-c/

お申し込みはこちら

難しい知識は不要！現場で役立つAIの

使い方を分かりやすく解説！

こんな方におすすめ

オンライン研修会

※申込締切：7月31日(金)まで

https://805e2fd3.form.kintoneapp.com/public/fd767841bfe0796a79fac3b52acc7b74cec358679d2828cf4fd8585c50cd54df


参加費

時　間 内　容

１４時００分～１４時１０分 入室確認やオリエンテーションなど

１４時１０分～１５時００分

講義「生成AIとは？」「生成AIを取り巻く環境」
　　　「タスクとの結びつけ」「業務でAIを活用する」
　　　（効果的なプロンプト（指示）／セキュリティ／様々なAI／
　　　事例の紹介など）
　※途中、ChatGPTの実演があります。

１５時００分～１６時００分
いざ、生成AI実践！（ChatGPTの操作）
・・・文章要約・添削・企画書素案・SNS投稿文の作成・
　　　イラスト制作・対話など

（CES UP株式会社　取締役CAIO）■講師

日本一の生成AIコミュニティ『SHIFT
AI』公認講師として、企業が
ChatGPTなどの生成AIを効果的に活用できるよう、アドバイスや導
入の支援を行っている。
社会福祉施設向けの研修講師の実績多数。
著書「AIで加速する！効率化の教科書」（きずな出版）を出版。

灰藤　健吾
氏

研修プログラム

■ オ ン ラ イ ン 研 修 に つ い て

・本ご案内の1枚目の「お申し込みはこちら」より申込フォームにアクセスし、必要事項をご入力ください。

　お申し込み後、受付したことを自動返信メールでお知らせいたします。

・受講決定者には、追って、正式な決定通知をメールでお知らせします。

　参加費は、8月20日（木）までにお振込みください（振込口座は決定通知メールに記載いたします）。

　※振込手数料は貴施設でご負担願います。

　※期日までに振込みできない場合は、ご連絡ください。

・研修日の3日前を目途に、ZoomのURL等をメールでご連絡いたします。

　なお、事前の配付資料はございません。投影資料や講義、生成AIの操作を中心にお学びいただきます。

・キャンセル等による参加費の返金はいたしかねます。あらかじめ、ご了承のうえお申込みください。

・記録のために、研修の様子をレコーディングさせていただきます。

・研修終了後は、受講状況の確認のため、参加者アンケートにご協力をお願いいたします。

■ お 申 込 み さ れ る に あ た っ て

・研修にはパソコンでご参加ください（スマートフォンやタブレットはNG）。

　受講者の皆様にZoom機能やChatGPTを操作いただきます。

・Zoomとの互換性の関係でWindowsを最新の状態に更新しておいてください。なお、パソコンにZoom

　アプリをインストールしている方は、バージョンが最新になっているか確認をお願いします。

・事前にZoomミーティングシステムの接続テストを実施し、マイク・スピーカー・カメラ機能に問題がない

　ことを確認したうえでお申し込みください。（http://zoom.us/test）

・複数人で受講される際、ハウリング防止のため、必ず各々が個室もしくはヘッドセットをご準備ください。

・休憩時間などを除き、受講中はビデオを「オン」に設定し、席から離れないようお願いいたします。

・講義中のパソコン操作に関する質問は、「挙手」や「チャット」を使って事務局へお問い合わせください。

　（全体の進行状況によっては、質問に応じることができない場合や、ChatGPTの操作・スピードに差が出る

　こと、一部の研修プログラムに取り組めないことも想定されますので、あらかじめご了承ください）

※途中、質疑応答や休憩時間をはさみます。また、進行状況によってプログラムは変更になる場合がございます。

http://zoom.us/test

